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Friskis&Svettis i Uddevalla

Motion

Musik i traningslokalerna.

Vid grupptraning ar musiken ett mycket bra hjalpmedel!
Nar ingen grupptraning pagar undrar jag varfoér det spelas musik?

Jag ser ju att manga (75% ?) har egna IPod och hérlurar for att hora eget valt ljud i
Oronen.

Ar musiken till for de som ej har egna hérlurar?

Jag har IPod i 6ronen for att slippa héra musiken i lokalen men det gar inte eftersom
ljudet i lokalen ar sa hogt, den réda lampan i cirkelrummet lyser ofta, ljudet tranger
igenom IPaden.

Det kan vara skont att trana utan musik.

Traningen blir negativ nér man hoér patvingad musik

Maste det vara musik i lokalen nar ingen grupptraning pagar???
Om svar ar Ja sank ljudet sa man kan hora eget ljud.

Soft ljud hérdes inte genom iPaden

Det kan ju ocksa vara skont for personalen som arbetar i anlaggningen att slippa den
patvingade musiken
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Motion 1 - Styrelsen svar

Styrelsen anser att det ar en viktig fraga som beror verksamhetens karnidé, ett Friskis
for alla.

Det ar viktigt att alla medlemmar trivs och kdnner sig bekvéama i var anlaggning. Musik
ar for manga en del av traningsupplevelsen som bidrar till att skapa stdmning och
engagemang i traningen, och fér andra kan musiken upplevas som 6verflédig. Det
finns ocksa olika preferenser kring vilken musik som ska spelas, vid vilka tider och till
vilken volym.

Verksamhetschefen har redan denna fraga under utredning och arbetar tillsammans
med personal och ledare for att hitta riktlinjer fér nar och hur musik spelas i
anldaggningen. Styrelsen anser med denna bakgrund inte att det ar en fraga for
arsmotet att besluta kring utan vill éverlata ansvaret for fragan till verksamhetschefen
och att verksamhetschefen for dialog med motionéaren i fragan.

Friskis&Svettis styrelse foreslar att arsstamman bifaller vad som anférs ovan och
darmed anser motionen besvarad.



