ARBETSORDNING foér valberedning,
Friskis o Svettis Uddevalla Bilaga 3

Valberedningen har sitt uppdrag frédn arsmotet och ar fristdende fran styrelse, revisorer och anstallda.
Ledamoterna, tre till antalet, valjs av arsmotet efter forslag fran rostberattigade medlem. Uppdraget ar
att till arsmote foresla ordférande, styrelseledamoter, revisorer och suppleanter fér ledaméter och
revisorer.

For valberedningen liksom for foreningens verksamhet galler av arsmétet for Riks faststallda
Normalstadgar, av oss faststallda vid &rsmotet 2013-03-25. For valberedningen géller avsnitt 8. Enligt
punkt 5.3 har medlem som senast 4 veckor fore arsmotet betalat medlemsavgiften och som under aret
fyller 15 ar, rostratt pA motet. Rostratten ar personlig. Den som har rostratt och dessutom ar myndig,
ar valbar till ordférande, styrelseledamot och valberedning.

Utdver de formella forutsattningarna géller att uppdrag som ordférande, ledamot i styrelsen och
revisor, ska anfértros personer som &r val fortrogna med F&S varderingar och ideella inriktning
(punkt 1.2 i stadgarna) och som ar kompetenta och lampade for de skilda arbetsuppgifter ordférande,
styrelse och revisorer har.

Valberedningens arbete omfattar ett ar fran arsmote till arsmote. Det ar lampligt att ledamoterna tidigt
under aret haller férsta mote och planerar arbetet.

Valberedningsarbetet syftar till att beredningen till a&rsmote ska foresla lampliga personer till de
poster som &r aktuella for val. Sammansattning av fortroendevalda med skilda kon och aldrar ska
efterstravas.

e Ledamdterna ska darfor fortlopande informera sig om hur styrelsearbetet och verksamheten i
ovrigt bedrivs.

e Ledaméterna gor tidigt under aret klart vilka mandattider som gar ut.

e Behovet av skilda kompetenser klarlaggs, liksom det fértroende i foreningen eventuellt
foreslagna personer kan atnjuta.

e Personer som kan komma att foreslas ska, om de inte tidigare har erfarenhet av liknande
uppdrag, ha information om vad styrelsearbete innebar.

e Det ska betonas att valberedningens forslag &r just ett forslag till arsmotet.

e | syfte att s. k. kupper pa arsmotet ska undvikas, bor personforslag vara val férankrade bland
medlemmarna och forslagen kunna motiveras pa sakliga grunder. Valberedningsledamot ska
darfor pa arsmotet kunna utforligt motivera forslagen.

e Ledamdter i valberedningen kan efter inbjudan narvara vid styrelsemoten.

e Valberedningens forslag ska senast en vecka fore arsmotet tillsammans med 6vriga ars-
moteshandlingar goras tillgangligt for medlemmarna.

e Om ledamot i valberedningen foreslas till styrelsen ska valberedningen lamnas.
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