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Valberedningens forslag

STYRELSE

Lotta Stjernfeldt Ordférande 1ar, omval
Thomas Windahl Ledamot 2 ar, omval

Juan Vallejo Ledamot 2 ar, omval

Rolf Elwin Ledamot 2 ar, omval
Jeanette De Stefano Ledamot 14ar, kvarstar
Britta Barksten Ledamot 14ar, kvarstar
Anna Remse Ledamot 14ar, kvarstar
Mattias Akerlind Forste suppleant 14ar, nyval

Maria B Dierauer Andre suppleant 14ar, nyval
REVISORER

Sebastian Lennevi, WeAudit Revisor 1 ar, omval
Henrik Johansson, WeAudit Suppl 14r, omval

MOTIVERING AV FORSLAG TILL NYVAL | STYRELSEN 2022

Bakgrund till valet att foresla tva suppleanter till styrelsen

Valberedningens uppdrag ar att sakerstalla styrelsens langsiktiga kompetens-
forsorjning. Saval kompetensen som engagemanget i nuvarande styrelse
ar mycket god och samtliga av sittande styrelsemedlemmar vill fortsatta i
styrelsen aven nasta ar. Med tanke pa de senaste arens stora utmaningar med
pandemin, och de viktiga strategiska fragor som styrelsen har framfor sig att
arbeta med, ar det av stort varde med en stabilitet i styrelsen. Men eftersom
manga styrelse-medlemmar varit engagerade i styrelsen under lang tid ser
valberedningen en risk att féreningen framover kan hamna i ett lage déar manga
styrelsemedlemmar samtidigt vill Iamna sitt fértroendeuppdrag.

For att sakerstélla langsiktig kontinuitet i styrelsen och darmed ledningen
av féreningen foreslar valberedningen, i dialog med styrelsen och
verksamhetschefen, att styrelsen kompletteras med tva suppleanter for ett val
av ett ar.

Enligt féreningens stadgar kan det inga suppleanter i styrelsen. For suppleanter
galler att de i en rostningssituation intrader, enligt en av arsmoétet faststalld
turordning, da ordinarie ledamot har férhinder. | dvrigt foreslar valberedningen
att suppleanterna i sa stor utstrackning som majligt likstélls med styrelsens
ledamoter.

Valberedningen har i sitt arbete framfor allt letat efter kandidater som pa sikt
beddms ha kompetens och formaga att kunna leda styrelsens arbete.



Motivering av personval

Valberedningen foreslar Mattias Akerlind som ny férste suppleant

Mattias Akerlind ar jurist och arbetar till vardags som VD pa
Copyswede, en upphovsrattsorganisation som pa uppdrag av svenska
kulturskaparorganisationer traffar avtal pa film- och tv-omradet. Han har varit
medlem i Friskis&Svettis i manga ar och brinner framfor allt for grupptraning.
Sedan nagra ar tillbaka ar han aven IW-ledare. Det Mattias gillar mest med
Friskis&Svettis ar att foreningen ar till for alla och att trosklarna att bérja trana
hos oss kanns laga jamfért med manga andra traningsaktorer.

Valberedningen beddmer att Mattias ar en ansvarsfull person som ar
inlyssnande, kan vaxla mellan olika perspektiv och van att vaga fatta beslut.
Mattias brinner for teamet och hur man far ut det basta av en grupp. Ett annat
omrade som ligger honom varmt om hjartat ar féorandringsledning.

Valberedningen foreslar Maria B Dierauer som ny andre suppleant

Maria B Dierauer ar utbildad folkhalsovetare och journalist och arbetar
som enhetschef pa Myndigheten fér press, radio och tv. Hon har tranat pa
Friskis&Svettis, i olika foreningar, i hela sitt vuxna liv och ser nu fram emot att
vara med och bidra till féreningen. Det basta med Friskis&Svettis tycker Maria
ar budskapet som signaleras om att alla medlemmar duger som de ar samt
rorelsegladjen.

Valberedningen beddmer att Maria kan bidra med ett stort engagemang och
driv till styrelsens arbete. Hon ar analytisk, kommunikativ och gillar att ta sig
an utmaningar. Valberedningen beddmer vidare att Maria ar val fortrogen med
Friskis&Svettis varderingar och var verksamhetsidé.

24 april 2022, Valberedningen



