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Lustfylld och lattillganglig traning
av hog kvalitet for alla



Inledde aret med manga nya T
motionarer — harligt!

"Vi vaxer pa traningsmarkanden i Trelleborg,

motionarerna gillar Friskis” Jerrie Kristiansson -

Kassor



TRELLEBORG

Aret startade med IW Spurt, jympa
soft, jympa och 2 CG-pass

@ﬁ Friskis&Svettis Trelleborg
27/ 3 januari 2024 - Q

Passa pa att kopa nytt eller att forlanga ditt traningskort! Fran den 1-31 januari kan du képa
traningskort till 2023-ars traningskortpriser. Fér mer information om vara traningskort och om
priserna som galler till och med den 31 januari, se har.
https://www.friskissvettis.se/trelleborg/priser

Terminstaft.2024 bn

vantar runt hirnet' /Y
\

KaB eller forling ditt
traningskort urkler januari /
till 2023-ars priser




&/ 27 februari 2024 - &
Kara medlemmar idag ar ingen vanlig dag — utan faktiskt allas var férenings 35-ars dag. Vissa av er
har varit med dnda sen borjan andra har precis hittat till var férening och var traning. Oavsett s3 ar

det Du som &r och gor var férening — de basta medlemmarna man kan ha!

o [ '
35-ars firande
o ,/’;:‘ \ Friskis&Svettis Trelleborg
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,;@éjﬂ\,, Friskis&Svettis Trelleborg 22 Vi ser fram emot att fira 35 ar med dig och med férhoppning om maénga fler fédelsedagar
&/ 19 april 2024-Q tillsammans framéver. ~ Hall utkik efter firande och festligheter som vantar runt hérnet

.

“Grattis pa 35-ars

| bérjan av aret kunde vi beratta att Friskis Trelleborg fyllde imponerande 35 ar. Det harn
dags att fira denna fodelsedag tillsammans med DIG. S6ndagen den 28 april kl. 17.15 vill
bjuda dig pa en tidsresa tillbaka till aret 1989, nar Friskis&Svettis Trelleborg grundades. V
trip tillbaka till Friskis ursprung och ett jympa-pass med 1989-tals feeling, musik och rore

Missa inte denna harliga nostalgitrip och roliga jympapass nastan hela jympal... Visa mer
-~ - e A. e -
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Fira 35 ar med oss!

Vilket firande! Det ar en glad 35-arig férening “som vaknar” denna morgon med minnet av hur vi
fyllde Stora hallen igar tillsammans for en resa tillbaka i tiden till 1989 nér allt bérjade for var
férening. Gladje, gemenskap och rorelsegladje — tack alla ni som firade med oss! Tack jympa-
ganget for ert hejdundandrande jympapass och er energi! Nu kér vi vidare mot 40-ars jubileumet

Ps. fr er som inte kunde vara med denna gangen sa ryktas det om en favorit i repris....



Mer utbildningar och inspiration

v Utbildning i BRP
v' Caroline licensierad Multifys
v Lotta licensierad Multifysledare
v" Tuija licensierad Dansledare
v' Anne och Maria var pa INSPO i Angelholm
& < b Caroline, Inspiration,

S




3 mars var det antligen IW Vasa igen....

3mars 2024 Q

\w, Stort tack alla ni som idag tillsammans med oss och snérde pé er "IW-skidorna”, stakade och
iy St PR kdmpade er fram pa loppet mellan Salen och Mora. Vi hade s roligt och ser fram emot nésta ar
(‘s = - redan . For Vasaloppet var det den hundrade gangen loppet kérdes for Friskis Trelleborg har vi
: - Hékbe 2 bjudit pa “Vasan" sen 2013 med nagra undantag under pandemin. Stort tack fér varma ord i salen,
( Smagan L 9 / \
3 Risbe: ) och via nedan inldgg fran Helene, Susann och Linda #|WVasa #rérelseglddje
Silen 9

Mangsbodarna v{ #stummabenochtraningsvarkimorgon?

= Friskis&Svettis Trelleborg
@




rsmote 2024

TRELLEBORG

(G Friskis&Svettis Trelleborg
) 15 april 2024 - @

Tack alla for deltagande vid gardagens arsméte och tack Karina for ditt fina arbete som ordférande.
Kul att se vi var manga pa plats dena fina séndag. Var du inte dar sa kan du ta del av alla
arsmoteshandlingar och sammansattningen av var nya styrelse via hemsidan. Vi ser fram emot att
valkomna Susanne Bergqvist, Katarina Gadd och Tase Simonovski nya ledamoter i styrelsen. Stort
tack till Per-Goran Jonsson, Malena Strand och Anne-Sophie Samnegaard for er tid och
engagemang i styrelsen. Nya ansikten hittar vi ocksa i valberedningen i form av Gene Borghammar
och ny revisor Lars-Erik Cederholm. Blommor fick dessutom 2023 ars fiitigaste motionar — Kerstin —
som har genomfért inte mindre an 317 pass. #rorelseglddje #medlemsdemokrati #gemenskap
#arsmote2024




Eurovisionpass!

/%@\ Friskis&Svettis Trelleborg
25mars 2024-Q

Péskveckan ar igéng och pa lérdag kl. 9.30-11.00 bjuder vi pa ett pass pa temat PASK med
4gggstra () (  mycket av allt fran kondition och styrka till pdskdgg och andra roligheter. Boka
dig med en gang och kicka igang paskfirandet med ett (eller om du inte ska fira pask) grymt
traningspass tillsammans med Gun, Caroline, Helene och Linda. %3 & * £ &

ps. vissa avvikelser kan ske i schemat denna vecka och under paskdagarna. Enklast haller du koll
och bokar dig som vanligt i appen. Med 6nskan om en glad pask och hérlig traningsvecka!

PASKPASS

. AGGGSSTRA ALLT
PASKAFTON KL. 9.30-11.00

#rorelsegladje

TRELLEBORG

, Inga-Lill Widén
11 maj 2024 - @
Linda bjod in till ett festligt pass med fart och takt g
Lusten skapades genom Eurovisionmusik fran 1974-2024. Latarna presenterades med ar och
artist, vilket hojde nyfikenheten och Stamningen rejélt.

Detta var verkligen bade givande och kul
Tack sa mycket A 3teed




TRELLEBORG

Vi hade var Generalsekreterare pa besok

@ Friskis&Svettis Trelleborg .
27/ 8 maj 2024 -Q

Idag hade ordférande for var forening UIf Svahn gladjen att kunna valkomna Friskis&Svettis Riks
generalsekreterare Janna Hellerup Ulvselius pa ett besok hos oss i Trelleborg. Janna besoker i
dagarna flera féreningar i sodra Skane for att se hur vi har det, vad vara styrkor ar och hur Friskis
Riks kan stdtta och hjalpa till med vara utmaningar. "Vi hade ett mycket bra samtal idag. Bade hon
och jag var ngjda”, sager UIf. Och visst ser de n6jda ut pa bilden?! Tack for besdket Jannal




SOmmarkOrtet - A" |nC|USiV9 3.0 TRELLEBORG

|@l Friskis&Svettis Trelleborg
‘\_// 15 juni 2024 - @

Sommar och pa plats i Skane? Du har val inte missat rets sommartraningskort - Sommarkortet
Syd. Traningskortet galler pa hela 19 Friskisforeningar i sédra Sverige och galler for all gym- och
grupptraning mellan 1/6-31/8. Kostar endast 995 kr (medlemskap tillkommer). Klicka pa lanken
nedan for mer information och kép. Hoppas vi ses i sommar!
https://www.friskissvettis.se/.../nyhet-sommarkortet-syd

Sommarkortet Syd

Ett kort, ett pris och obegransad traning
pa 19 Friskisforeningar i sédra Sverige.

Gymma och grupptrana sa
mycket du vill hela sommaren!

| maj erbjod vi Sommarkortet dar all traning ingick och medlemmen till ett

formanligt pris tecknade sig for tre manader.
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"g@ﬁ'\‘ Friskis&Svettis Trelleborg
‘\;{/' 18 september 2024 - @

Nya investeringar

TRELLEBORG

S

Stairways to heaven? Eller helt enkelt en imponerande trappmaskin, en NYHET i gymmet och ett
traningsalternativ till &nnu starkare ben, rumpa och bal z2. Trappmaskinen starker dven din

muskulatur for de mindre muskelgrupperna. Dar utéver tranar du ocksa upp flaset och forbattrar
sakta men sakert din kondition.

Vill du trdna mer &n bara pa trappmaskinen sa missa inte vart erbjudande péa traningskort fér bade
gym- och grupptraning. Képer du arskort far du tvd ménader extra tran... Visa mer
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Lopning och Multifys i Ostervangsparken =’
under hela aret med extra Jympa pass
under sommaren!

(= '.\“ Friskis&Svettis Trelleborg
/ 13 juni 2024 - @

=/
Snart smaller det! Vad undrar du? Premiaren fér sommarjympa i Ostervangsparken, saklart. Varmt
valkommen att hanga med ikvall torsdag den 13 juni kl. 18.00... Ingen bokning behdvs det ar bara

att dyka upp & &

"PREMIAR! _
\ L




Allsangen i Smyge - Sveriges sydligaste

Vi fanns pa plats och bjod pa pass innehallande en mix av

d a n S Styr ka O C h ko n d itio n .},;’géf«. Friskis&Svettis Trelleborg
Y 4 . &/ 22 augusti 2024 - O
En lite graare dag som idag kanns det extra harligt att dela en gladjefylld aterblick fran arets
uppvarmning infér Sveriges sydligaste allsdng i Smyge. Vara fantastiska ledare Anne, Maria och
Tuija fick verkligen publiken att komma igang och sprida dkta rorelsegladje! Sommaren ar
visserligen inte dver an, men hostschemat drar igdng pd mandag den 26 augusti. Kika in i appen
och bérja planera din traningshost — vi ses val dar?! #rérelseglddje #allsangismyge #hdstschema




TFF och Friskis bjod pa fotboll

Friskis&Svettis

(=" Friskis&Svettis Trelleborg

=7
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&/ 7juni 20249

Kom och stétta TFF nar de maéter IK Brage i Superettan-matchen den 17 juni kl. 19.00. Till matchen
bjuder fotbollsklubben in féreningar, lag och deras medlemmar. Du som medlem i Friskis&Svettis
Trelleborg erbjuds darfér majligheten att bjudas pa biljetter till matchen. Erbjudandet géller max 2
biljetter/person. Ar du intresserad sa anmal senast den 12 juni via e-post:
vardansvarig@trelleborg.friskissvettis.se , ange ditt namn och hur manga biljetter du énskar.
Biljetterna hamt... Visa mer




Palmfestivalen

Friskis&Svettis Trelleborg
/ 30 augusti 2024 - Q

Missa inte vart terminstartserbjudande som ger dig MER traning pa kopet! Teckna 12-manaders
alltraningskort (gym och grupptraning) och f& 2 manader extra pa kopet, eller teckna 6-manaders
alltraningskort och fa 1 manad extra pa kdpet. Vill du veta mer om vad vi erbjuder och hur du
koper kort sa finns vi pa plats pa Palmfestivalen idag och imorgon. Varmt valkommen! #terminstart
#terminstarterbjudande #palmfestivalen
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#trelleborgsloppet

TRELLEBORG




#rorelsegladje

ggﬁ Friskis&Svettis Trelleborg
/ 27 oktober 2024 - @

Sa roligt att fa traffa s manga av er vid Skymningsloppet i torsdags! Ett 20-tal av Friskis energiska

och snabbfotade motionarer samlades for en gruppbild och delade en fin gemenskap.

Skymningsloppet erbjuder en unik I6pupplevelse i skymningen, dar deltagarna springer genom

stamningsfullt upplysta banor runt Trelleborg. Det populéra loppet, som lockar bade |6pare och

cyklister, ar en harlig utmaning i ett hostigt Trelleborg. Val i mal bjods det pa varmande

gulaschsoppa och c... Visa mer

TRELLEBORG
(7 ,5“\ Friskis&Svettis Trelleborg
Q@; 1september 2024 - &

Palmfestivalen 2024 &r éver for i &r, och vi kdnner en varm gladje i vara Friskis-hjartan efter att ha
fatt njuta av solen, rérelsegladje och ménga fina méten. “Rekordmanga I6pare deltog i
Trelleborgsloppet, och vi s&g bade starka insatser i titen och en imponerande kdmpaglod dnda in i

sista ledet," kommenterade var I6pledare Anne.
Tyvarr var stamningen inte lika positiv pa festivalens andra dag. Under natten till I6rdag tog sig en
tjuv in i vart talt och stal alla vara pre... Visa mer
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Fler och fler
medlemmar hittar till
0SS




Medlemsutveckling 2024

TRELLEBORG

2024

F&S Trelleborg antal medlemmar Nytt rekord 1668
medlemmar
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58.708 besok
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Statistik 2024

Aldersintervall Kvinna Man
10-19 ar: 153 97
20-29 ar: 77 /0
30-39ar: 118 59
40-49 ar: 223 89
@: 266 133
60 - 69 ar: 149 79
70-79 ar: 82 31
80-89 ar: 10 3
Medelalder: 45.92 43.96
Totalt: 1078 584

65% kvinnor

Summa

250

148

177

312

399

228

133

15

45.22

1665

TRELLEBORG



Hall ut — nu drar hostschemat igang
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stor variation av pass
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Box

Cirkelfys
Cirkelgym
Coreflex

Dans

HIT

Indoor walking

Jympa

v" Kombi- och eventpass
Lopning

Multifys

Skivstang

Step explode

Yoga
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Yinyoga

53 olika pass | veckan!

Under bade varen och hosten erbj

O

d vien
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Forelasning

Vi lyssnade pa Pernilla Tell om
klimakteriet och traning.

@ friskis

TRELLEBORG

Friskis&Svettis Trelleborg s
14 november 2024 - 3

» Vilken fantastisk kvall vi hade igar! Nastan fullsatt i Stora hallen, och det var underbart att se sa
manga engagerade och nyfikna kvinnor pa @mnet klimakteriet och traning. Tack till alla er som kom
och lyssnade — och ett stort tack till Pernilla Thell for en inspirerande, aktiv och intressant
forelasning! ==

Ps. Har ni idéer pa vad ni vill lara er mer om eller event vi skulle kunna arrangera skriv nedan eller
dela din idé med nagon av oss pa Friskis Trelleborg &2

e 3

Y -

raning och klimakteriet
13 november kl. 19.00




Friskis fortsatte samarbeta med andra

foreningar och kommunen for att framja den

fysiska och psykiska halsan

- Bildningsforvaltningen

- Kultur- och Fritidsforvaltningen

- PRO

- TKK Trelleborgs konstakningsklubb
- Trygghetsvardarnai Trelleborg

- Senior Sport School
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Styrelsen 2024

Ordforande: Ulf Svahn
Kassor: Jerrie Kristiansson

Ledamoter: Jessica Bengtsson, Susanne
Bergqvist, Katarina Gadd, Ann-Katrin Sandelius,
och Tase Simonovski

Suppleant: Matz Olofsson




Funkistraff samt uthamning av hedersmedlemmar

Malin Gunnarsson
24 november 2024 - @

Stort tack till alla som pa négot sétt bidrog till en hérlig funkistraff!s2




Tack alla ni som hallit oss i rorelse 2024

Amanda Gun Malin

Andrea Gunilla Maria

Anna Helene Mats

Anna N (gastledare) Karin Peter (gastledare)
Anne Karin L (gastledare) Ronnie (gastledare)
Anne-Sophie Kristoffer Sandra

Bengt Inga-lill Susann

Christer F (gastledare) Jenny Thomas A

Carin O Jessika Tuija

Carin P Linda Vlada

Cecilia (gastledare) Lotta (gastledare) UIf



Tack alla ni vardar och funkisar som har tagit T
hand om var forening pa olika satt 2024

Annika Jessica
Ann-Sofi Karina
Cecilia Katarina
Christer F Mari
Desirée Matz
Danka Mona

Ewa Thomas P
Helen P-G
Helena Pia
Jan-Urban Susanne

Jerrie Vendela




Vi har manga ideellt arbetande funkisar i var
forening

Styrelse Lokaler/ Seniorer
renovering

Event-

gruppen Schema e
BRP, kation/
' Mark
hi;xsl'(lza’ Valbered- arknac
ning Ledar-

gruppen

Inkép En del ingar i specifika
klédink("ip __ arbetsgrupper medan den storsta
funkisar Vardar delen arbetar for féreningen i stort
och smatt...



TRELLEBORG

Anne Kristiansson o
24 december 2024- @

Juljympa med en supertaggad Karin Olsson§@p

Kan det bli battre ¢

' Juimusik med matchande rorelser och en "Nu tandas tusen juleljus™ dar alla sjéng med i olika
u a s s 0 bl
o

Och... Visa mer
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Nyarspass!
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