
1

Hedersmedlem i    
Friskis&Svettis Stockholm

Styrelsen föreslår att följande personer, som under  
en lång följd av år gjort stora insatser för föreningen,  
utses till hedersmedlem av årsmötet 2025: 

 
Eva Svartengren
Eva Svartengren har varit aktiv i Friskis i över 40 år och haft många roller i såväl Friskis 
Stockholm som Friskis Lidingö, bland annat i valberedningen. Hon har under många år 
arbetat som utbildare för Friskis Riks och utbildat hundratals ledare och inspiratörer. Hon 
är också en av dem som utvecklat Jympan och Seniorklubben. Utöver allt detta har hon 
själv lett jympa år ut och år in. Hon bär Friskis värderingar på bästa sätt - med öppenhet, 
lyhördhet och rörelseglädje!  

Kia Orback
I fyra decennier har Kia Orback varit Friskis trogen och haft olika engagemang och roller 
i både Friskis Sollentuna och Stockholm. Hon har lett Jympa i 25 år och beskriver än idag 
sitt måndagspass som sitt livselixir. Kia har haft många ledande uppdrag i näringslivet och 
har tack vare dessa kunnat berika Friskis&Svettis med sin breda kompetens och sitt tydliga 
ledarskap, i sin roll som styrelseordförande för Friskis Riks. I den rollen visade hon också 
ett stort stöd för Stockholmsregionen.


