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Styrelsen och verkstillande direktsr for Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB
avger hirmed arsredovisning fér rikenskapsaret 2024-01-01~ 2024-12-31

Forvaltningsberattelse

VERKSAMHETENS ART

Verksamhetens art och inriktning

Bolaget ska pa uppdrag av IF Friskis&Svettis Stockholm bedriva
traningsverksamhet och radgivning inom ramen fér Friskis&Svettis idé.
Vidare ska bolagets verksamhet vara att hyra, utveckla och férvalta
lokaler och anlaggningar for trianing och idrott. Bolaget ska dessutom
kunna korttidsupplata dessa, framst foér idrottsutdvning i Stockholms lan.
Dessutom ska bolaget bedriva inkép, férsiljning, distribution och
uthyrning av sportutrustning, sportkldder och andra varor och tjanster
med anknytning till tréning och idrott, samt ddrmed férenlig verksamhet.
Bolaget driver verksamhet i 25 trianingslokaler och har verksamhet i
12 kommuner. Dessa ar Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidings,
Nacka, Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Stockholm, Sédertalje och
Osteraker. Dessutom hyrs tva lokaler i anslutning till anlaggningen pa
Kungsholmen som fungerar som kansli.
Bolaget har sitt sate i Stockholm och &r ett heldgt dotterbolag till
IF Friskis&Svettis Stockholm.

VIKTIGA FORHALLANDEN

Sammangéaendet

P& IF F&S Stockholms extra &rsméte den 1 februari 2024 fattades beslut
om att Friskis&Svettisforeningarna i Stockholm, Haninge, Huddinge,
Jérflla, Lidingd, Malardarna, Sollentuna och Akersberga ska g3 samman.
Sammangaendet har genomférts genom att foreningarnas tillgdngar har
Sverférts till Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB per den 1
november 2024.

Tréaningsanléggningar

Organisationsféréandringen har medfért att antalet traningsanléggningar
har okat fran 16 vid verksamhetsarets bérjan till 25 vis arets slut. | Ekerd
kommun bedrivs verksamheten i lokaler som hyrs pa timbasis.

Ingaende bestand i bolaget: Nytiltlkomna anlaggningar:

F&S Abrahamsberg  F&S Ringen F&S Barkarby
F&S City F&S Sickia F&S Haninge
F&S Farsta F&S5 Skanstull F&$ Huddinge
F&S Hagastan F&S Skrapan F&S Haggvik
F&S Hornstull F&S Solna F&S Jakobsberg
F&S Kungsholmen F&S Sundbyberg F&S Kalihall
F&S Lindhagen F&S Sveavagen F&S Lidingo
F&S Orminge F&S Sodertalje F&S Rotsunda
F&S Akersberga

Traningsutbud

Kérnverksamheten bestar av grupptraning och individuell traning. Totalt
genomfordes nastan tre miljoner traningar under aret. Siffran kan inte
séttas i relation till foregaende ar eftersom 9 anléaggningar tillkom
1november 2024.

Av det totala antalet besok gick 33 % gick till grupptraning och 67 % till
individuell traning i gym. Snittbelaggningen pé grupptraningspassen var
56,5 %, vilket ar en 6kning med 2,5 procentenheter jamfért med 2023.

Efterfragan pa grupptraning med soft inriktning Skar stadigt och
passen har hogre belaggningsgrad an andra. Darfor har féreningen ékat
antalet softa pass med 15 % under aret.

Innehallet i Onlinetraningen utvecklades under aret och fylides pa
med en méngd traningspass, dvningar och utmaningar. Allt tiligangligt for
medlemmar med aktivt tréningskort via Friskis GO. Foreningen lanserade
en ny PT-modell och utékade med nio personliga tranare pa sju gym.
Under december byttes watt-cyklar och -system ut pa tre anlaggningar:
F&S Farsta, F&S Kungsholmen och F&S Sveavagen.

Under aret lanserades traningsnyheterna Lopning soft och Split.
Dessutom blev Multifys skivstang, Multifys skivstang soft och Yinyoga pass
inom ordinarie utbud. Traningsformen Power hour avslutades under aret.
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Topp fem i antal tréningsbesdk under 2024:
1. Individuell tréning i gymmet

2. Jympa

3. Jympa soft

4. Skivstang

5. Spin intervall

Under sommaren (v.24-34) erbjéds parktrining i R&lambshovsparken
med totalt 44 pass och Spin of Hope arrangerades tillsammans med Team
Rynkeby. Uppvérmning leddes pa Midnattsioppet och Blodomloppet och
deltagande skedde i Pride-festivalen.

Anstéllda

Antalet anstallda omréaknat till heltidstjanster uppgick till 137 (132)
vid arsskiftet varav 68 % kvinnor och 32 % méan. Sammangaendet har
resulterat i en ny organisation som tradde i kraft 1 november 2024.

De viktigaste foréndringarna innebar att anlaggningsorganisationen

nu ar indelad i tva regioner, Nord och Syd och leds av tva regionchefer.

I varje region finns 4 omraden med en omradeschef som ar ansvarig

for 3-4 anlaggningar. Pé varje anldggning finns en platsansvarig och en
tréningsansvarig samt beroende pa anlaggningens storlek ytterligare
anlaggningspersonal som bemannar receptionen. Det innebar att en
stor de| av tidigare team-tréning som tidigare arbetat pa kansliet fick

en ny roll som tréningsansvarig pa anlaggning. Team traning pa kansliet
bestar nu av en tréningschef, en projektledare, 4 traningsformsansvariga
och 2 funktionarssupport for att samordna och utveckla traningsutbud,
rekrytering och administration kring funktionérer.

Da organisationen vaxt bade d4 det galler antal anlaggningar och antal
medarbetare férstarktes ekonomienheten med en redovisningsansvarig,
marknadsenheten med en tjénst och fastighetsteamet med en
servicetekniker och en byggprojektledare. Medlemsservice férstirktes
med en teamledare.

Viktiga utgédngspunkter fér den nya organisationen har varit att
skapa bésta forutsattningarna for oss att méta vara medlemmar
och funktionarers behov pé varje anléggning. | korta drag innebar
organisationsféréndringen att vi 6kat antal anstallda p4 anldggning,
minskat antal chefer, minskat antal anstélida p4 kansliet i forhallande
till antal anlaggningar och i stort behallit totalbemanningen. Alla
medarbetare fran samtliga féreningar erbjéds fortsatt anstallning och
antingen en ny roll eller att jobba kvar i sin gamla roll.

Funktionérerna

Efter sammangéendet var totalt cirka 2000 ideella funktionarer
engagerade i nagon av foreningens funktionérsroller som ledare, tranare,
tréningsinspiratorer, vardar eller barnvardar.

Det anordnades traningsformstraffar for ledare, tranare och tranings-
Inspiratérer inom de flesta traningsformer samt lokala anlaggningstraffar
pa alla anlaggningar. Fortsatt erbjudande om Gruppreflektion, Check-in
samtal och Boliplank, tre arbetssatt fér funktionarer att utvecklas i sitt

uppdrag.

Resultat och stéllning

Bolaget redovisar ett positivt resultat efter finansiella poster pa 21,2 mkr
(1,6 mkr). Overlatelsetransaktionerna till foljd av sammangaendet star fér
8,5 mkr av resultatet.

Rorelsens intakter uppgick till 268,1 mkr (221,9 mkr). Traningskorts-
intakterna uppgick till 236,3 mkr (202,4 mkr) vilket motsvarar en dkning
med 17 %. Sammangéaendet genererade 12,7 mkr i verlatelseintakter och
redovisas under dvriga rérelseintakter. (Overlatelsekostnader uppgick till
4,2 mkr och redovisas under 6vriga rorelsekostnader).

Ovriga intakter sasom engéngsbiljetter, lokaluthyrning och
varuforséljning har paverkats positivt till f5ljd av sammangéendet med fler
tréningsanlaggningar under november och december 2024.

Rérelsens kostnader uppgick till 247,4 mkr (220,3 mkr) vilket motsvarar
en ékning med 12 % jamfort med 2023. Kostnadsdkningen beror dels pga
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stdrre kostnadsvolym till f6ljd av sammangaendet, dels att prisnivan som
2024 ars inflation grundat sig pa varit hog.

Lokalkostnaderna 6kade med 9,8 mkr jimfrt med 2023 och Gkningen
beror framst pa sammangdendet men ocksa av indexdkningen pa hyror.
Planerat underhall och reparationer pa anliggningarna genomfordes
enligt plan.

Ovriga externa kostnader 6kade med 3,3 mkr mot foregdende ar.
Okningen beror till stérsta delen av sammangaendet med en stérre
kostnadsvolym under arets tva sista manader och projektkostnader som
kravts t ex i form av férberedelser fér en gemensam hantering for den nya
fareningen i olika fragor, anpassningar i IT-system och anlitad expertis i
nya fragestillningar.

Personalkostnader samt arvoden uppgick till 91,8 mkr (81,4 mkr).
Okningen beror framst pa organisationsfériandringen som genomférdes i
samband med sammangéendet. Funktionérsarvodena uppgick till
10,5 mkr vilket &r 1,2 mkr mer &n 2023,

Antalet medlemmar inom koncernen uppgick tilt 102 737 (75 451}, vilket
motsvarar en medlemsdkning pa 36 %, sammangéendet med
F&S Malardéarna, F&S Haninge, F&S Huddinge, F&S Jarfalla, F&S Lidingd,
F&S Sollentuna och F&S Akersberga inrdknat.

Kassafléde och finansiell status

Kassaflodet har forbattrats med 26 % mot 2023 och likvida medel vid
arets slut uppgick till 87,8 mkr vilket &r en kning med 18,1 mkr jamfért
med foregdende ar. Kassaflddet har framfor allt paverkats positivt av
sammangaendet som givit en likviditetspafylinad med 20,8.

VASENTLIGA HANDELSER

Vésentliga handelser under verksamhetsaret

Aret har préglats av sammangaendet med 7 andra F&S-féreningar.
Sammangéaendet har genomférts genom inkramsoverlatelser dar
Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB har évertagit tillgdngar
och skulder i de avlimnande féreningarnas idrottsféreningar och i
férekommande fall aktiebolag. Overlatelse har skett fran féljande
organisationer;

Idrottsférening:

IF Friskis&Svettis Malardarna

IF Friskis&Svettis Haninge 812400-7280
IF Friskis&Svettis Huddinge 812800-6064

Dotterbolag:

Friskcenter i Huddinge AB
5566291737
Friskis&Svettis Jarfalla 813200-4311 Bolhallen AB 5567504039
IF Friskis&Svettis Lidingd 813600-2337
Idrottsféreningen Friskis&Svettis Sollentuna
814800-7761

IF Friskis&Svettis Akersberga 812000-2756

Engelbrektshus AB
556812-8499

Sammanslagningen genomférdes 1 november 2024 vilket innebér att
verksamhetens omfattning 6kade radikalt verksamhetsarets tva sista
manader.

Sammanslagningen har genomforts i projektform dar utgangpunkten
var att skapa en helt ny forening dar samtliga ingaende fdreningar, i
demokratisk anda, enades om hur medlems- som funktionarserbjudandet
skulle komma att utformas med en ekonomi i balans éver tid. Samtliga
avldamnande foreningar var ocksa pa motsvarande satt involverade i
utformningen av den nya gemensamma verksamheten och organisationen.
Projektet har anlitat expertis i form av jurister och revisorer for att
sékerstélla transaktionerna. Projektkostnaderna har belastat arets
resultat med 3,5 mkr. For att understédja den demokratiska processen
fér den nya foreningen tillsattes ocksa ett demokratiutskott, att verka
som stad for valberedning och tillsattning av ledande roller under de tva
forsta verksamhetsaren.

Investeringar

Totalt uppgick arets investeringar till 12,7 mkr. 4,6 mkr avsattes

till byggnation, 6,8 mkr till triningsutrustning varav 2,7 mkr pa ny

spinutrustning och 1,3 mkr till IT. Ursprungsbudgeten uppgick till 13,1 mkr.
Pa F&S Kungsholmen har vi kommit i mal med sista etappen, stora

gymmet, omkladningsrum samt alla kringytor har renoverats med ny
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belysning, uppdatering av golv, méleri samt ny traningsutrustning. Etapp 1
av 2 har genomfdrts pa F&S Skanstull dar néstan hela évre plan renoverats
med ny belysning, maleri samt vatutrymmen.

Under aret har verksamheten gjort ett omtag pa spinutrustningen dar
alla spinwatt cyklar bytts ut pa F&S Sveaviagen, F&S Kungsholmen och
F&S Farsta. Aven F&S Sickla har fatt nya cyklar, darmed kommer service
och underhallskostnader att minska. Ett omtag har gjorts pa F&S Orminge
dar storre delen av maskinparken ar utbytt. Vi har bytt ut Cireklgymmet
pé4 F&S City. Cardioutrustningen har uppdaterats pa F&S$ Sodertilje
och F&5 Haninge. F&S Lindhagen har fatt en uppdatering med fler nya
maskiner.

Vésentliga handelser efter rakenskapsarets utgéng
Inga vésentliga héndelser har intraffat efter rakenskapsarets slut.

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING SAMT VASENTLIGA
RISKER OCH OSAKERHETSFAKTORER

Bolagets ekonomiska stéllning har under 2024 férbattrats med 24,1 mkr
motsvarande det positiva rérelseresultatet for 2024. Ingaende eget
kapital fér 2025 uppgér saledes till 62,2 mkr. Inkramséverlatelserna har
ytterligare starkt bolagets likvida medel med 20,8 mkr.

Den nya storre verksamheten fick en god ekonomisk start tack vare
stark forséljining av &rskort i november 2024, vilket kommer att generera
intdkter under en stor del av 2025. Medlemserbjudandet bedéms som
konkurrenskraftigt och framtidsutsikterna ser goda ut.

Den ldgre Inflationstakten | oktober 2024 gor att féregéende
ars dramatiska hyreshdjningar bromsat in vilket gynnar bolagets
kostnadsutveckling.

FORANDRING AV EGET KAPITAL

Aktie- Reserv- Balanserat Arets

kapital fond resultat resultat Summa
Ingdende balans
2024-01-01 100 20 36 206 1692 38018
Beslut enligt
arsstamma:

Omféring 1692 -1692
Utdelning

Arets resultat 24137 24137
Utgaende balans
2024-12-31 100 20 37898 24137 62154
Kvotvardet uppgar till 100 (100).
Antal aktier uppgér till 1000.
Villkorade aktiedgartillskott uppgar till tkr 23 008.
Tiliskotten har lamnats fran IF Friskis&Svettis Stockholm
org.nr 802008-2254.
FLERARSJAMFORELSE
MSEK 2024 2023 2022 2021 2020
Nettoomséattning 254,0 219,0 191,7 154,4 2151
Resultat efter finansnetto 21,2 1.6 -1,4 -25,4 16,9
Balansomslutning 200,4 151,0 131,9 134,8 146,6
Soliditet* N0% 252% 275% 355% 499%

* Berdknad som summa justerat eget kapital i férhallande till
balansomslutning.
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Betraffande Bolagets resultat och stéllning i dvrigt hanvisas till
efterféljande resultat- och balansrikning samt tilldggsupplysningar.

RESULTATDISPOSITION

Féljande balanserad vinst ska disponeras av arsstdmman:

Balanserad vinst 37 898
Arets resultat 24137
62 034

Styrelsen foreslar att den balanserade vinsten behandlas sa

att i ny rékning balanseras 62034
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Resultatrakningar
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Not 2024 2023
Rorelsens intikter
Nettoomsattning 2 254 036 218 461
Ovriga rérelseintakter 3 14 043 3 466
Summa rorelsens intékter 268 079 221927
Rérelsens kostnader
Handelsvaror -5638 -4 613
Lokalkostnader 4,7 -109 640 -99 851
Ovriga externa kostnader 5,6,7 -25 478 -22 161
Personalkostnader samt arvoden 8 -91847 -81414
Avskrivningar 10,11,12, -10 612 -10 744

13,14
Ovriga rérelsekostnader -4197 -1479
Summa réreisens kostnader -247 412 -220 262
Rérelseresultat 20 667 1665
Resuiltat fran finansiella poster
Rénteintakter och liknande poster 598 33
Réntekostnader och liknande poster -31 -101
Summa 567 -67
Resultat efter finanslella poster 21233 1598
Skatt pa &rets resultat 9 2903 94
ARETS RESULTAT 24137 1692
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Balansrakningar

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Immateriella anliggningstillgangar
Hyreskontrakt 10 4 095 0
Balanserade utgifter fér programvaror 1 149 0
Goodwill 12 0 343
Summa immateriella anlédggningstillgangar 4264 343
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier och traningsutrustning 13 26 307 16 999
Forbattringsutgifter pé annans fastighet 14 17 339 17711
Summa materiella anléggningstiligangar 43 646 347M
Finansiella anlaggningstillgangar
Uppskjuten skattefordran 15 6 037 3134
Summa finanslella anliggningstiligngar 6037 3134
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 53 947 38188
OMSATTNINGSTILLGANGAR
Varulager 471 408
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 21316 13 485
Skattefordringar 203 431
Fordringar hos koncernféretag 698 374
Ovriga fordringar 7476 6063
Férutbetalda kostnader och upplupna intikter 16 28 429 22 349
Summa kortfristiga fordringar 58 122 42703
Kassa och bank 17 87 815 69 671
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 146 408 112782
SUMMA TILLGANGAR 200 355 150 970
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forts. BALANSRAKNINGAR Not 2024-12~31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL

Bundet eget kapltal

Aktiekapital 18 100 100
Reservfond 20 20
Summa bundet eget kapital 120 120
Fritt eget kapital 19

Balanserad vinst 37898 36 206
Arets resultat 24137 1692
Summa fritt eget kapital 62034 37 898
SUMMA EGET KAPITAL 62154 38018

Langfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut 20 61 164
61 164

Kortfristiga skulder

Skulder till kreditinstitut 103 103
Férskott fran kunder 5200 1323
Leverantérsskulder 21470 22 957
Skuld till koncernféretag 7956 4156
Ovriga skulder 2091 1826
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 21 101 319 82 424
Summa kortfristiga skulder 138 140 112789
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 200 355 150 970
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Kassaflodesanalyser
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Not 2024 2023
Den I6pande verksamheten
Rérelseresultat 20 667 1665
Justeringar fér poster som inte ingar i kassaflédet 27 1407 10 550
22073 12215
Erhéllen réinta 598 33
Erlagd rénta =31 -101
Betald skatt 229 -242
Kassafldde fran den lépande verksamheten
fore férindringar av rérelsekapital 22 869 11906
Féréndringar i rérelsekapital
Minskning(+)/6kning(-) av varulager 19 -158
Minskning(+)/6kning(-) av kundfordringar -6131 -3 565
Minskning(+)/6kning(-) av fordringar -7 457 -3 518
Minskning(-)/6kning(+) av leverantérsskulder -1487 14126
Minskning(-)/6kning(+) av kortfristiga skulder 2345 8629
Kassafléde fran den I5pande verksamheten 10158 27 420
Investeringsverksamheten
Férandring avimmateriella anlaggningstillgangar =174 -355
Féréndring av materiella anléggningstillgangar -12 541 <7626
Kassafléide fran investeringsverksamheten -12715 -7 981
Finansieringsverksamheten
__Amortering av lan -103 -5383
Kassafléde fran finansleringsverksamheten -103 -5383
Arets kassaflode -2660 14 056
Likvida medel fran verksamhetséverlatelser 20 804 0
Likvida medel vid arets bérjan 69 671 55 616
Likvida medel vid arets slut 87 815 69 671
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Noter med redovisningsprinciper

REDOVISNINGS- OCH VARDERINGSPRINCIPER

Bolagets finansiella rapporter har upprattats i enlighet med arsredovis-
ningslagen och BFNAR 2012:1(K3). Tillimpade principer &r oférandrade
jamfort med féregaende ar.

De viktigaste redovisnings- och vérderingspriniperna som har anvints vid
upprattande av de finansiella rapporterna sammanfattas nedan.

VARDERINGSPRINCIPER RESULTATRAKNINGARNA

Intékter

Intékter uppkommer av férséljning av utférda tjanster och varor och
redovisas i posten nettoomsittning. Intdkterna redovisas i den period de
avser.

Rénteintékter
Rénteintékter berdknas i den takt de intjanas.

Leasing

Samtliga leasingavgifter kostnadsfors linjart éver leasingperioden.
Leasingavtal klassificeras vid leasingavtalets ingadende antingen som
finansiell eller operationell leasing.

VARDERINGSPRINCIPER BALANSRAKNINGARNA

Immateriella anlaggningstiligangar

Immateriella anlaggningstiligdngar varderas till anskaffningsvarde minskat
med ackumulerade av- och nedskrivningar.

Avskrivning

Avskrivning avimmateriella anlaggningstillgdngar gors av tillgdngens
avskrivningsbara belopp dver dess nyttjandeperiod och pabérjas nar
tillgdngen tas i bruk. Avskrivning gors linjart.

Féljande nyttjandeperioder tillampas:

* Hyreskontrakt 5 ar
« Balanserade utgifter pa programvaror 3 ar
+ Goodwill 5 ar

Materiella anldggningstillgdngar

Materiella anlaggningstiligangar redovisas initialt till anskaffningsvarde
inklusive utgifter for att fa tillgdngen pé plats och i skick fér att kunna
anvandas enligt intentionerna med investeringen. | anskaffningsvardet
ingarinkopspriset och andra direkt hanférliga utgifter sdsom utgifter for
leverans, hantering, installation, montering och konsulttjanster. Korttids-
inventarier och inventarier av mindre varde kostnadsférs I6pande.

Avskrivning

Avskrivning av materiella anlaggningstillgangar gors av tillgangens
avskrivningsbara belopp éver dess nyttjandeperiod och pabérjas nar
tillgangen tas i bruk. Avskrivning gors linjart. Fran och med 2017 sker
avskrivning pa forbattringsutgift pa annans fastighet per komponent.

Féljande nyttjandeperioder tillampas:

= ITinventarier 3 ar
* Inventarier och tréningsutrustning 3-5 ar
* Forbattringsutgifter pa annans fasighet 10 ar

Vid inkrdmsforvarvet bedémdes kvarvarande ekonomisk livslingd pa
anlaggningstillgangarna som Svertogs. Avskrivningstider for inventarier
och traningsutrusrning har utdkats till 1-5 ar.

Nedskrivning

Per varje balansdag gérs en beddmning om det féreligger nagon
indikation pa att tillgdngens varde &r lagre an det redovisade virdet. Om
atervinningsvérdet ar lagre &n det redovisade vérdet gérs en nedskrivning.

Fordringar

Fordringar har efter individuell vardering upptagits till belopp varmed de
berédknas inflyta.

Varulager

Varulagret, som utgérs av kldder och andra varor som séljs pa
anldggningarna, har varderats till det lagsta av anskaffningsvardet och
nettoférsdljningsvardet med avdrag fér berdknad inkurans.

Aktuell skatt

Aktuell skatt &r skattekostnaden for innevarande rikenskapsar som
avser arets skattepliktiga resultat i bolaget och den del av tidigare
rékenskapsars inkomstskatt som annu inte redovisats. Aktuell skatt
varderas till det sannolika beloppet enligt de skattesatser och
skatteregler som galler pa balansdagen och nuvardesberaknas inte.

Likvida medel
Likvida medel bestar av disponibla tillgopdohavanden hos bank.

Eget kapital

Eget kapital i bolaget bestar av féljande poster: Aktiekapital som
representerar det nominella vardet for emitterade och registrerade
aktier. Reservfond som harrér fran nér det fanns ett krav enligt ABL att
gora avsattning till reservfond. Balanser vinst/ansamlad forlust dvs alla
balanserade vinster/forluster och aktierelaterade ersattningar

fér innevarande och tidigare perioder samt férvarv av egna aktier.

Ersattningar till anstallda

Kortfristiga ersattningar till anstéllda, exempelvis Iéner och semester-
ersattningar, ar ersattningar till anstallda som férfaller inom 12 ménader
frén balansdagen det ar som den anstélide tjanat in ersattningen.

Sammangaendet

Sammangaendet har hanterats som inkramséverlatelser per juridisk
enhet dar tillgangar och skulder hénférliga till férvarvad férenings
verksamhet har Gvertagits till bokfort varde per sista oktober 2024.
Mellanskillnaden mellan tillgdngar och skulder har antingen redovisats
som goodwill eller negativ goodwill. Goodwillen har varderats enligt
forsiktighetsprincipen per balansdagen och nedskrivningar har redovisats
som Ovriga rorelsekostnader. Den negativa goodwillen har 16sts upp och
aterfinns som Gvriga rorelseintakter.

KASSAFLODESANALYSER

Kassaflédesanalysen upprattas enligt indirekt metod. Det redovisade
kassaflodet omfattar endast transaktioner som medfdr In- eller
utbetalningar. | likvida medel ingar kassa och bank.

Alla belopp redovisas i tusen kr (tkr) om inte annat anges.
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NOTER

NOT 1. UPPSKATTNINGAR OCH BEDOMNINGAR NOT 6. ERSATTNINGAR TILL REVISOR 2024 2023

Nar finansiella rapporter upprattas maste styrelsen och den verkstallande ~ Kostnadsford ersattning uppgér till:

direktéren i enlighet med tillampade redovisnings- och virderingsprinciper

gora vissa uppskattningar, bedémningar och antaganden som paverkar Grant Thornton Sweden AB:

Ir(z:::;sdr::g och véardering av tillgangar, avsattningar, skulder, intakter och Revisionsuppdrag 312 391
. ’ Revisionsverksamhet utdver revisionsuppdrag 25 48

Beddmning av osékra kundfordringar b

Kundfordringar virderas till det kassafléde som férvintas flyta in | foretaget. Ovriga tjéinster 51 33

Déarmed gérs en detaljerad och objektiv genomgang av alla utestdende 388 472

belopp pé balansdagen.

NOT 2. NETTOOMSATTNING 2024 2023
Traningskort 236 277 202 461
Engéangsbiljetter 5856 4809
PT forséljning 1848 1710
Lokaluthyrning 3684 4094
Varuférsaljning 2 649 2356
Ovrigt 3721 3032
254 036 218 461
NOT 3. OVRIGA RORELSEINTAKTER 2024 2023
Offentliga bidrag fran Riksidrottsforbundet 0 1133
Elstod 0 285
Intékter fran verksamhetsoverlatelser
(negativ goodwill) 12720 0
Ovrigt 1323 2048
14 043 3466
NOT 4. LOKALKOSTNADER 2024 2023
Hyra 82 219 75 607
Hyresrabatter -3 635 -2727
Ovriga lokalkostnader 31056 26 971
109 640 99 851

Samtliga traningsanlaggningar inryms i hyrda lokaler, som anpassats
for verksamheten. D& denna bedrivs langsiktigt ar hyreskontrakten
normalt pé lang tid, upp till 10 ar. Det innebér att bolaget har avsevérda
hyres&taganden under ett antal ar framat.

NOT 5. OVRIGA EXTERNA KOSTNADER 2024 2023
Arrangemangskostnader funktionarer 410 786
Kladinkop 379 250
Avgifter kortforsaljning 537 518
Telefon, porto & frakt 299 498
IT kostnader 5637 419N
Marknadsforingskostnader 5502 3380
Utbildning funktionarer 980 1207
Uppdragsarvoden 5228 3698
Musikavgifter 1943 1904
Féreningsavgifter 123 10
Ovriga kostnader 4439 5 618

25478 22161

NOT 7. OPERATIONELLA LEASINGAVTAL

Bolaget

Bolaget leasar traningsutrustning, skrivare/kopiatorer, mattor, IT utrustning,
varuautomater, betalterminaler enligt ett operationellt leasingavtal.
Samtliga leasingavtalen &r icke uppsagningsbara avtal med 1-10 &rs 16ptid
fran leasingperiodens bérjan.

Framtida minimi-
leaseavgifter ar enligt

Minimileaseavgifter

féljande: Inom 14r 1-5ar Efter5ar Summa
31december 2024 90 690 293 666 29 243 413 599
31december 2023 70 747 159 448 19 311 249 506

Leasingkostnaderna under rapportperioden uppgick till 80 110 tkr
(73 572 tkr).

NOT8. LONER OCH ERSATTNINGAR TILL ANSTALLDA
OCH ARVODEN TILL FUNKTIONARER

Kostnader som redovisas fér ersattning till anstéllda delas upp enligt
foljande:

2024 2023
Léner - styrelse och VD 1258 1181
Léner - Gvriga anstallda 55164 48784
Totala I6ner och erséttningar 56 421 49 965
Pensioner - styrelse och VD 317 260
Pensioner - dvriga anstallda 4 439 3553
Ovriga sociala avgifter 17 428 15 558
Totala sociala avgifter 22184 19 371
Arvoden till funktionérer 10 463 9316

X [ rJss5bmpye-rdgihc-mpil |
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NOT 9. SKATT PA ARETS RESULTAT NOT 12. GOODWILL 31/12/2024 31/12/2023
De huvudsakliga komponenterna i skattekostnaden fér rakenskapsaret Ingéende anskaffningsvarde 355 0
och férhallandet mellan férvantad skattekostnad baserat pa svensk Erhalina varden fran
effektiv skattesats pa 20,6 % (20,6 %) och redovisad skattekostnad i verksamhetsdverlatelser 3949 355
ar enligt fo H
resultatet ar enligt foljande Utgaende anskaffningsvérde 4304 355
2024 2023
Resultat fore skatt 0233 1,598 Ingaende avskrivningar enligt plan -12 0
Skatt enligt gillande skattesats 20,6 % -4.374 -329 Aretsavskrivningar -65 12
Skattefria intakter 2 o Utgadende avskrivningar enligt plan =77 -12
Ej avdragsgilla kostnader -41 =17
Férandring temporara skillnader 235 440  Ingéende nedskrivningar 0 0
Under &ret utnyttjade underskottsavdrag Arets nedskrivning -4 227 Y
som inte tidigare redovisats 4414 0  Utgéende nedskrivningar -4 227 0
Vérdering av tidigare ars underskottsavdrag 2669 0
Redovisad skatt i resultatrakningen 2903 94 Redovisat virde 0 343
Uppskjuten skatt r inkomstskatt for skattepliktigt resultat avseende
e B s astor Sl ndeer. ot 3. INVENTARIER
samtliga temporara skilinader, dvs. skillnader mellan de redovisade TRANINGSUTRUSTNING 31/12/3024 31/12/2023
virdena for tillgngar och skulder och deras skattemassiga varden samt Ackumulerade anskaffningsvirden
skattemassiga underskott. Vid drets borjan 81143 82167
Nyanskaffningar 4915 6276
Nyanskaffningar fran
NOT 10. HYRESKONTRAKT 31/12/2024 31/12/2023
A2/ verksamhetsoverlatelser 10 856 0
Ingéende anskaffningsvirde 0 0 L.
Farsaljningar / utrangeringar -12 067 -7299
Erhalina tillgangar fran
verksamhetséverlatelser 4237 0 84847 81143
Utgaende anskaffningsvarde 4237 0 Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Vid arets borjan -64144 -64141
;ngéende avskrivningar enligt plan 0 0 Arets avskrivningar enligt pian -6 402 -6 769
rets avskrivningar =40 Forsaljningar / utrangeringar 12 007 6766
Utgaende avskrivningar enligt plan -141 0 58 539 64144
Redovisat vérde 4095 O Utgsende planenligt restvirde 26307 16999
N9T 11. BALANSERADE UTGIFTER NOT 14. FORBATTRINGSUTGIFTER
FOR PROGRAMVAROR 31/12/2024 31/12/2023  PA ANNANS FASTIGHET 31/12/2024 31/12/2023
Ingaende anskaffningsvarde 0 0  Ackumulerade anskaffningsvdrden
Nyanskaffningar 174 0  Vid arets borjan 91172 91200
Utgaende anskaffningsvarde 174 0  Nyanskaffningar 3626 2150
93873 91172
Ingdende avskrivningar enligt plan 0 0
Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Arets avskrivningar -5 0
Vid &rets borjan -73 461 -71603
Utgaende avskrivningar enligt plan -5 0
Arets avskrivningar enligt plan -3998 -3963
F&rsaljningar / utrangeringar 925 2105
Redovisat varde 169 0 — ==
~76 535 -73 461
Utgaende planenligt restvérde 17 339 1771
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NOT 15. UPPSKJUTEN SKATTEFORDRAN

Uppskjutna skatter som uppstar till foljd av temporara skillnader ar enligt
féljande:

MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2024

NOT 21. UPPLUPNA KOSTNADER

OCH FORUTBETALDA INTAKTER 31/12/2024  31/12/2023
Upplupna Idner och semesteridner 5137 4 480
Upplupna sociala avgifter 2395 1979
Forutbetalda tréningskort 91729 73774
Ovrigt 2058 2191
101319 82 424
NOT 22. STALLDA SAKERHETER
OCH EVENTUALFORPLIKTELSER 31/12/2024 31/12/2023
Stillda sakerheter
Féretagsinteckningar 10000 10 000
Tillgangar med dganderattsforbehall 164 267
Eventualforpliktelser Inga Inga

Tillgdngarna med &ganderattsférbehall avser tréningsutrustning for
anvandning i verksamheten.

NOT 23. KONCERNUPPGIFTER

Bolaget har sitt sate i Stockholm och &r ett heldgt dotterbolag till
IF Friskis&Svettis Stockholm, org.nr 802008-2254, Koncernredovisning
upprattas i moderbolaget.

Forsaljning till IF Friskis&Svettis uppgick under 2024 till 1171 tkr (824 tkr),
vilket utgor 0,4 % (0,4 %) av total forséljning inom bolaget. Inkdp fran

IF Friskis&Svettis uppgick under 2024 till O tkr (O tkr), vilket utgdr 0 %

(0 %) av totala inkép.

NOT 24. MEDELANTALET Varav Varav
ANSTALLDA 31/12/2024 man 31/12/2023 min
Bolaget 137 45 132 40

NOT 25. KONSFORDELNING

Av styrelsens ledaméter ar 5 (9) kvinnor.

NOT 26. VASENTLIGA HANDELSER EFTER RAKENSKAPSARETS UTGANG

Inga vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut.

NOT 27. JUSTERINGAR FOR POSTER

SOM INTE INGAR | KASSAFLODET 31/12/2024 31/12/2023

31/12/2024 31/12/2023
Ingédende balans 3134 3 040
Forandringar under aret 2903 94
Utgaende balans 6037 3134
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 3369 3134
Underskottsavdrag 2668 0
6037 3134
Redovisat som uppskjuten skattefordran 6037 3134
NOT 16. FéRUTBETA_LDA KOSTNADER
OCH UPPLUPNA INTAKTER 31/12/2024 31/12/2023
Hyror 24058 13 225
Ovrigt 4371 9124
28 429 22 349
NOT 17. CHECKRAKNINGSKREDIT 31/12/2024 31/12/2023
Nyttjad kredit 0 0
0 0
Beviljad limit uppgar till 10 000 tkr.
NOT 18. AKTIEKAPITAL
Kvotvirdet uppgar tili 100 (100).
Antal aktier uppgar titl 1000.
NOT 19. RESULTATDISPOSITION
Féljande balanserad vinst ska disponeras av rsstamman:
Balanserad vinst 37 898
Arets resultat 24137
62 034
Styrelsen foéreslar att den balanserade
vinsten behandlas sa
att i ny rékning balanseras 62034
NOT 20. LANGFRISTIGA SKULDER
Féljande belopp forfaller till betalning efter mer &n fem ar:
31/12/2024 31/12/2023
Amorteringsl&n Danske Bank 0 0

Avskrivningar 10 612 10744

Realisationsresultat fran
icke-finansiella poster -173 -194

Nedskrivning av goodwill 4227 0

Uppidsning av negativ goodwill -12720 0

Resultatforda poster vid

verksamhetséverlstelse -539 0
1407 10 550
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