IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM
PROTOKOLL

Ordinarie arsmote 2024

Tid: 2024-04-25 klockan 18:00-20:30
Plats: Friskis&Svettis City, Master Samuelsgatan 20, Stockholm
Samt: Hybridmdéte med digital narvaro och réstning via plattformen Easymeet.

Narvarande: Rdstlangden faststélldes utifrén antalet inloggade medlemmar med rostratt.

1 Oppnande av arsmotet Féreningens ordférande, Andreas Strémberg, 6ppnade
motet med att hélsa alla vdlkomna. Han inledde med ett tal
om att det gangna aret praglats av fin aterhamtning efter
de tuffa pandemiaren. Han betonade ocksa att kvéllens
méte var historiskt, da det innebar ett avstamp for
samgéendet mellan 8 féreningar i Stockholmsregionen, i
och med att en styrelse for den nya féreningen skulle

véljas.
2 Faststéllande av Andreas Stromberg foreslog arsmotet att faststélla
réstlangd réstlangden utifran antalet inloggade medlemmar med

réstratt. Arsmotet antog forslaget. 107 medlemmar med
rostratt deltog under arsmotet.

3 Val av ordférande och Till métesordférande valde arsmoétet Sara Svanstrém och
sekreterare till métessekreterare Mattias Wising Bonde. Darefter
lamnade Andreas Stromberg ordet till Sara Svanstrom.

4 Val av tva protokoll- Till protokolljusterare, tillika rostraknare, valde arsmotet
justerare, tillika Daniella Morales och Camilla Hammarlund.
rostraknare, som liksom
ordféranden ska justera
protokollet

5 Fraga om arsmotet ar Sara Svanstrom redogjorde for kallelseforfarandet, som
utlyst enligt stadgarna skett i enlighet med stadgarna. Arsmétet forklarade sig
vara behdrigt utlyst.
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6 Faststéllande av
dagordning och
procedurregler

7 Uppféljning av
foregéende
arsmotesprotokoll

8 Genomgang av
styrelsens
verksamhetsberattelse,
férvaltningsberattelse
samt resultat- och
balansrakning for
verksamhetsaret 2023

Sara Svanstrém redogjorde kort for métets ordningsregler
och procedurregler, vilka ocksa hade introducerats under
motesskolan som hélls i métets inledning.

Tva forandringar i dagordningen foreslogs: 1) Att byta plats
pa punkt 12 och 13 (medlemsavgift respektive
propositioner) eftersom ett férslag om éndrad
medlemsavgift var kopplat till en proposition. 2) Att lata
punkt 17 (beslut om antal ledaméter i styrelsen) utgé, da
antalet redan beslutades genom en stadgeédndring pa extra
arsmotet 1februari 2024.

Arsmotet faststallde dagordningen med dessa justeringar.
Tre medarbetare pa F&S Stockholm redovisade kort
atgarder utifran beslut pa d&rsmoétet 2023 avseende tre
motioner (bilaga 4):

1. “Stimulerande inredning” redovisades av Liv Bivall,
Rése, operativ chef.

2. "Undersdk mojligheten att ppna en ny anléggning
pa Ostermalm/Gardet/Norra Djurgardsstaden”
redovisades av Mia Qwarnstrom, verksamhetschef.

3. "Okad mangfald i funktiondrskaren” redovisades av
tréaningsansvarig Anders Lillehagen.

Johan Kling frdgade om planerna pa etablering langs réda
linjen séderut var lagda pa is och hur strategin ser ut
framat vad géller etablering i socioekonomiskt utsatta
omraden. Mia Qwéarnstrém svarade att roda linjen sdderut
ligger pa listan 6ver mdjliga etableringar framéat och
konstaterade att etableringsstrategin kommer att ses 6ver
i och med regionsamgéendet.

Andreas Stromberg presenterade verksamhetsberéattelsen
for 2023 med hjalp av en film som bland annat redovisade
féreningens satsningar och framgéangar under aret.

Verksamhetsberattelsen aterfinns pa:
www.friskissvettis.se/stockholm/omoss/verksamhetsberat
telse/verksamhetsberattelse2023

Mia Qwéarnstrém redovisade medlemsutvecklingen for
2023. Vid slutet av aret hade foreningen totalt 75 451
medlemmar, vilket var en 6kning med nastan é procent
jamfért med foregaende ar.

Mia Qwarnstrom féredrog ocksa resultatrakningen och
balansrakningen for koncernen ar 2023. Intékterna
uppgick till 228,2 miljoner kronor, vilket var 25,9 miljoner
mer &n foregdende ar. Kostnaderna landade pa 214,6
miljoner vilket var 13,5 miljoner mer an féregdende ar. Det
innebar att kostnadslaget var detsamma som 2019, trots
den inflation som skett sedan dess. Resultatet efter
avskrivningar landade pa +2,8 miljoner kronor fére skatt
for koncernen, vilket var 2,8 miljoner dver budget och 13,4

miljoner mer an féregdende ar. ‘
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Revisorernas berattelse

Faststadllande av
resultat- och
balansréakning

Beslut om ansvarsfrihet
for styrelseledamoterna
avseende verksamhets-
aret 2023

Behandling av och
beslut om propositioner
(bilaga 9)

Balansrakningen fér koncernen visar bland annat att
investeringarna 2023 uppgick till 8,4 miljoner kronor och
att de likvida medlen 6kade med 14,3 miljoner kronor
under aret och landade pé& 75,4 miljoner.

Se &ven arsredovisning och koncernredovisning fér IF
Friskis&Svettis Stockholm (bilaga 5) samt arsredovisning for
dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm
AB (bilaga 6).

Auktoriserad revisor Stefan Norell féredrog
revisionsberéattelsen (bilaga 7 och 8). Revisorerna tillstyrkte
att &rsmotet godkénner resultat- och balansridkningarna
och att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rékenskapsaret.
Arsmotet beslutade att lagga revisionsberattelsen till
handlingarna.

Arsmotet beslutade att faststilla resultat- och balans-
rakningarna for verksamhetséaret 2023 (bilaga 5 och 6).

Arsmétet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2023.

Proposition 1: Stadgeédndring i punkt 2.4,

Propositionen féredrogs av ordférande Andreas
Stromberg. Pa Friskis&Svettis Riks &rsstamma 2023
beslutade Friskisforeningarna gemensamt om méjligheten
att inféra 12 ménaders rullande medlemskap i stallet for
medlemskap per kalenderar. Pa Friskis&Svettis Riks
arsstdmma 2024 beslutades om en féljdandring av
normalstadgarnas punkt 2.4. Friskis&Svettis Stockholm
behdver nu, liksom dvriga Friskisfoéreningar, géra samma
andring i sina normalstadgar. Andringarna avser andra
stycket i punkt 2.4.

Nuvarande formulering

“Den som inte har betalat medlemsavgiften for ett
kalenderar ska anses ha avslutat sitt medlemskap i
féreningen. Personens uppgifter tas bort fran
medlemsregistret 12 ménader efter avslutat medlemskap.”

Forslag pa ny formulering

“Den som inte har betalat medlemsavgiften fér den
senaste 12-manadersperioden ska anses ha avslutat sitt
medlemskap i féreningen. Personens uppgifter tas bort
frdn medlemsregistret 12 manader efter avslutat
medlemskap.”
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Faststdllande av
medlemsavgifter

Behandling av och
beslut om motioner
(inkomna motioner samt
styrelsens svar aterfinns
i bilaga 11)

Arsmotet beslutade att genomfora den féreslagna
stadgeandringen. Beslutet togs med tva tredjedels
majoritet, vilket kravs vid stadgedndring. Foréandringen
kommer att genomfdras nar de tekniska férutsattningarna
ar pa plats.

Andreas Strémberg foredrog ett forslag om att hoja
medlemsavgiften i féreningen till 200 kronor per 12-
ménadersperiod. Férslaget motiveras med inférandet av
rullande medlemskap, och att manga medlemmar tidigare
fatt betala for tva arsmedlemskap under traningskortets
giltighetstid.

Arsmétet beslutade att faststalla medlemsavgiften till 200
kronor per 12-ménadersperiod fran och med ar 2025.

1. Undersékning om vad medlemmar tycker om Jympa i
stéllet fér Jympa medel och bas

Arsmétet beslutade att anse motionen besvarad med vad
som anforts i styrelsens yttrande.

2. Péverka riksorganisationen att tillata fler jympaformer
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad
som anfdrts i styrelsens yttrande.

3. Satsa pa fler tuffa jympapass

4. Fler pass som utmanar bade koordination, styrka och
kondition

5. Jympa intensiv

Arsmétet beslutade att avsla motionerna utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

é. Ljudvolym pa trdaningspassen

7. Ljudniva péa jympapass

Arsmotet beslutade att avslad motionerna utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Kurt Sjéberg foreslog att styrelsen beaktar tanken att
klassisk musik och jazzmusik ska varvas med den moderna
musiken i en omfattning av ungefér 10 procent i
musikutbudet.

8. Fordndra utbudet pd morgnar efter pandemin
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad
som anférts i styrelsens yttrande.



9. Ta tillbaka friluftsaktiviteter
Arsmotet beslutade att avsl& motionen utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

10. Méjlighet att “flytta” medlemskapet till annan férening
pa fraimst sommaren

Arsmotet beslutade att avsla motionen utifrén det som
anforts i styrelsens yttrande.

11. Utvidgad frysning av arskortet
Arsmotet beslutade att avsld motionen utifrén vad som
anforts i styrelsens yttrande.

12. Fysisk aktivitet pa recept hela aret
Arsmotet beslutade att avsla motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

13. Oka antal bokningar
Arsmoétet beslutade att avsla motionen utifrén vad som
anforts i styrelsens yttrande.

14. S6kfunktion pa ledare och latlista

Arsmotet beslutade att anse yrkandet om ledarsok besvarat
med vad som anférts i styrelsens yttrande.

Arsmotet beslutade att avsla yrkandet om férteckning av
latlista utifran vad som anforts i styrelsens yttrande.

15. Fran ungdomsgaérd till ett gym igen

Styrelseledaméter Karin Hagman och Pia Ahlgren betonade
att alla ar valkomna till Friskis och att ungdomarna, var
framtid, har stort behov av att ta del av det Friskis
erbjuder. Styrelseledamoterna presenterade dven en
framgéngsrik satsning pé att utéka bemanningen med
anstallda tranare pa flera anléaggningar.

Fredrika Olsson understrék att hon inte har ndgot emot att
ungdomar tranar, men att det inte ar kul nar gymmet blir
en ungdomsgard - det gor att man valjer bort vissa
anlaggningar.

Kerstin Anvill Norrbohm, vérd pa olika anléggningar,
understrok att hon bara har positiva erfarenheter av de
ungdomar hon méter i uppdraget och att det gar alldeles
utmarkt att prata med dem.

Arsmotet beslutade att anse yrkandena om begréansning av
tiderna, och 6kad néarvaro i gymmet, besvarade med vad
som anférts i styrelsens yttrande.

Arsmoétet beslutade att avsl§ yrkandena om att héja aldern
for medlemskap eller utestdnga unga under vissa tider
utifrdn vad som anférts i styrelsens yttrande.

ok D
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Presentation av
verksamhetsplan och
budget for innevarande
verksamhetsar

16. Onskar anlaggning i Alvsjé

17. Friskis pa Vdrmdé

Arsmotet beslutade att bifalla yrkandet om att utreda
mojligheten att 6ppna anldggningar i angivna omraden
utifran vad som anforts i styrelsens yttrande.

Arsmotet beslutade att avsla yrkandet om att &rsmétet ska
besluta om att 6ppna anlaggning pa en angiven plats.

18. Friskis Kista

19. Anldggning Kista

20. Etablering av ny anldggning i Kista

Arsmétet beslutade att bifalla yrkandet om att se éver
etableringsstrategin utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande.

Arsmétet beslutade att avsla yrkandena som ror
nyetablering respektive ateréppning av
traningsanlaggningen i Kista utifran vad som anforts i
styrelsens yttrande.

Andreas Strémberg och vice ordférande Anette Wagler
redogjorde séarskilt for det beslutade samgaendet mellan
atta féreningar i regionen. En férandring som kommer géra
det mojligt att tréna pé 25 anlaggningar i 12 kommuner i en
forening med 102 000 medlemmar, 2 300 funktionarer och
1400 pass i veckan!

Mia Qwarnstrém redogjorde for verksamhetsplanen och de
insatser som genomférs under aret for att fa fler i traning
samt for att fortsatta starka ekonomin.

Mia Qwéarnstrém redogjorde dven for budgeten for 2024.
Intékterna beraknas till 242,2 miljoner kronor, kostnaderna
till 230,8 miljoner och avskrivningarna till 11,4 miljoner
vilket innebér ett nollresultat. Investeringsbudgeten uppgar
till 1,1 miljoner kronor.

Medlemmarna stéllde ett antal fragor och fick svar. Bland
annat om att kortpriserna i den nya féreningen kommer att
synkroniseras. Att trangselutmaningarna ar farre &n fére
pandemin. Och att medlemsndjdhetssiffrorna ar mycket
héga och baserade pa medlemmarnas vilja att
rekommendera Friskis&Svettis.



16 Beslut om arvode for Reinhold Lennebo, sammankallande i valberedningen,
revisorer och eventuellt presenterade valberedningens forslag pa arvodering (bilaga
arvode for styrelsen 12) vilket innebar foljande arvoden:

e Ordférande 1,4 inkomstbasbelopp
e Vice ordférande 0,4 inkomstbasbelopp
Ovriga ledaméter 0,3 inkomstbasbelopp
e Valberedningens ledaméter 0,1 inkomstbasbelopp
e Verksamhetsrevisor 0,1 inkomstbasbelopp
e Auktoriserade revisorer debiterar omkostnader pa
I6pande rékning
Johan Kling fragade hur valberedningen ténkt nar den
foreslar att hoja styrelsens arvode, samtidigt som
funktionérernas arvoden sénks. (Vid sammangaendet
jamnas funktionarsarvodena ut mellan féreningarna, vilket
medfor att vissa grupper far hojt arvode och andra far
sankt, medan den totala budgeten fér funktionarsférméner
héjs.) Reinhold Lennebo svarade att de tva fragorna inte
beaktats tillsammans utan att valberedningens forslag ar
baserat pa vad man ser ar rimligt for styrelseuppdragen.

Arsmotet beslutade att styrelseledaméter och revisorer ska
arvoderas i enlighet med valberedningens forslag.

17 Beslut om antal Punkten utgick, se punkt 6.
ordinarie ledamoéter
respektive suppleanter i

styrelsen
18 Val av foreningens Valberedningen féreslog (bilaga 13) Andreas Strémberg till
ordférande, tillika omval for ett ar eller som léngst till ndsta ordinarie arsmote.

styrelseordférande, for

; 4 Andreas Stromberg omvaldes till féreningens ordférande,
en tid av ett ar

tillika styrelseordférande for ett ar.

19 Val av halva antalet Valberedningen foreslog omval for en tid av tva ar av Anette

ledaméter i styrelsen Wagler och for en tid av ett ar av Kajsa Varna.

for en tid av tva &r, dock Valberedningen foreslog ocksé nyval av Jens Wikstrém for

langst till det ordinarie  en tid av tva ar.

arsmotet 2025 Det sarskilda utskottet, som ska sékra alla ingdende
féreningarna intressen vid samgaendet, foreslog, genom
Hékan Engdahl, nyval av Lena Kring och Jan-lvan Smedberg
for en tid av tva ar samt nyval av Sara Schénbeck och Rolf
Strandin for en tid av ett ar. (Bilaga 13).
Arsmétet beslutade i enlighet med valberedningens och
utskottets forslag. Darmed blev de atta styrelseledaméterna
Anette Wagler, Kajsa Vérna, Jens Wikstrém, Lena Kring,
Jan-lvan Smedberg, Sara Schénbeck, Rolf Strandin samt Pia
Ahlgren, den sistnamnda hade ett ar kvar.

20 Val av en auktoriserad Arsmétet beslutade om nyval av Elisabeth Raun, Grant
revisor jamte suppleant Thornton, till ordinarie revisor och Josefine Fors, Grant
och en verksamhets- Thornton, till revisorssuppleant fram till och med arsmotet
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revisor for en tid av ett
ar, dock langst till nasta
ordinarie arsmote

Faststallande av
valberedningens
arbetsordning

Val av ledaméter till
valberedningen for en
tid av ett ar, dock langst
till nasta ordinarie
arsmote, av vilka en ska
valjas till
sammankallande

Ovriga fragor

Avslutande av éfsmétet

2025. Arsmétet beslutade om omval av Thérése Fleetwood
som verksamhetsrevisor for ett ar.

Arsmotet beslutade att faststélla valbered ningens
arbetsordning (bilaga 14).

Till ledamdéter i valberedningen féreslogs omval av samtliga
ledamoter: Reinhold Lennebo (sammankallande), Ann-Britt
Andersson, Erica Sandin, Loveina Khans samt Ake Dahiman.
Arsmotet beslutade i enlighet med forslaget samt med
Reinhold Lennebo som sammankallande.

Arets Lasse Lind-stipendiater, Johan Ostlund, Dans
Fusionledare och Emma Nordlund, Cirkelfysledare,
presenterades.

Arsmétet beslutade att utse tva nya hedersmedlemmar.
Dels Nina Forsberg for hennes viktiga insatser for att fa
barn och personer med funktionsvariation i rérelse. Dels
Reinhold Lennebo fér manga ar av viktiga insatser for
féreningen pa olika poster, bland annat inom styrelse och
valberedning.

Andreas Stromberg avtackade ett par avgaende
styrelseledaméter:

Karin Hagman har bidragit med nya perspektiv och
infallsvinklar. Hon har kunnat dra upp riktningar pé ett
fantastiskt satt och [amnar ett stort tomrumi
styrelserummet.

Tara Wahab har varit en fantastisk tillgdng och bidragit med
perspektiv som ingen annan gjort, bade i styrelsen och i
féreningen i stort.

Andreas tackade ocksa vice ordférande Anette Wagler,
hans “standiga vapendragare” i styrelsen, fér allt jobb och
engagemang, Han tackade aven Mia Qwarnstrém, som
hanterat kriser och katastrofer pa ett utmarkt satt och for
hennes fantastiska ledning av regionsamgaendeprojektet -
det hade inte blivit av utan henne.

Vidare tackade han av revisor Stefan Norell, som varit en
klippa for féreningen under en lang foljd av ar.
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Han tackade ocksa arsmotesarbetsgruppen samt
motesordférande Sara Svanstrom for ett fantastiskt jobb.
Slutligen tackade han alla medlemmar som deltagit i motet.

Darefter forklarade Andreas Strémberg arsmotet avslutat.

Vid protokollet

ety N\Pbb Baad,

Mattias Wising Bond

Sara Svanstrom

Justerat
(slle- Dol )
Camilla Hammarlund Daniella Morales

Bilagor till originalprotokollet:

Kallelse arsmote 2024

Foérslag till procedurregler

Protokoll fran arsmétet 2023

Atgérder fran &rsmotet 2023

Arsredovisning och koncernredovisning for IF Friskis&Svettis Stockholm
Arsredovisning for dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB, MIS
Revisionsberattelse IF

Revisionsberattelse MIS

Propositioner

10. Stadgar

11.  Motioner och styrelsens motionssvar

12. Forslag till revisors- och styrelsearvoden 2024/2025

13. Valberedningen forslag pa styrelseledamdter och revisorer.

14. Arbetsordning for valberedningen
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