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Forvaltningsberattelse

VERKSAMHETENS ART

Verksamhetens art och inriktning

Bolaget ska pa uppdrag av IF Friskis&Svettis Stockholm bedriva tranings-
verksamhet och radgivning inom ramen for Friskis&Svettis idé. Vidare

ska Bolagets verksamhet vara att hyra, utveckla och férvalta lokaler och
anlaggningar for traning och idrott. Bolaget ska dessutom kunna korttids-
upplata dessa, framst for idrottsutovning i Stockholms lén.

Dessutom ska Bolaget bedriva inkop, forséljning, distribution och
uthyrning av sportutrustning, sportklader och andra varor och tjanster
med anknytning till traning och idrott, samt ddrmed férenlig verksamhet.

Bolaget driver verksamhet i 17 traningslokaler. Dessa ar:

F&S Abrahamsberg, F&S City, F&S Farsta, F&S Gardet, F&S Hagastan,

F&S Hornstull, F&S Kista, F&S Kungsholmen, F&S Lindhagen, F&S Orminge,
F&S Ringen, F&S Sickla, F&S Skanstull, F&S Skrapan, F&S Solna,

F&S Sundbyberg och F&S Sveavagen. Dessutom hyr Bolaget kontorslokaler
i Hagastan.

Bolaget har sitt séte i Stockholm och &r ett helagt dotterbolag till
IF Friskis&Svettis Stockholm.

VIKTIGA FORHALLANDEN
Traningsutbud

Karnverksamheten bestar av grupptréning, individuell traning och spinning.
Totalt tranade medlemmarna drygt 3,2 miljoner ganger hos oss under
2019, vilket &r en 6kning med 9 % jamfort med féregaende ar.

Inpasseringar till individuell traning uppgick till ca 61% av totala antalet
inpasseringar. Ovriga inpasseringar pa ca 39 % gick till grupptréning.
Snittbeldggningen pa grupptraningspassen var 60 %, vilket ar en dkning
med 3 % jamfort med 2018.

2019 lanserades med framgang Plaza pa fem anlédggningar. Det innebar
en ny traningsyta i gymmet samt tre nya grupptréaningspass i utbudet:
Plaza soft, Plaza cross och Plaza styrka. Plaza var arets raket och alla tre
passen har en utmarkande hog snittbeldggning pa 80-90 %. Ytterligare en
traningsnyhet 2019 var passet Modus.

Spin watt har fortsatt 6ka i antal pass och fanns 2019 pa tre anlaggningar,
F&S Kungsholmen, F&S Sundbyberg och F&S Sveavagen.

Inom omradet Dans/koreografi har antalet pass 6kat med 32 % samtidigt
som beldggningen pa passen har dkat med é %. Samma utveckling har skett
inom omradet Stabilitet/rérlighet, dar bade antal pass och belédggning har
okat med 8 % vardera.

Ett 6kat antal pass i kombination med en 6kad beldggning bekraftar att
utvecklingen gar i linje med medlemmarnas 6nskemal.

Under aret erbjods Jympa celebrate, ett Limited Edition-pass pa tillfélligt
besék under 2019.

Topp fem i antal trdningsbesék under 2019:

1. Individuell traning i gymmet

2. Jympa

3. Styrka & teknik (bl a Skivstang och Cirkelfys)

4. Spin

5. Stabilitet & rérlighet (bl a Yoga, Core och Flex)

Utéver ordinarie utbud har féreningen erbjudit personlig traning,
forelasningar och kurser.

Anstallda

Antalet anstéllda uppgick till 154 (172) vid arsskiftet. Jamférelsen mellan
aren ar inte tillférlitlig da man matt pa olika satt. Nasta ar kommer
siffrorna att vara jamférbara. Merparten av de anstéllda bemannar

de 17 traningsanlaggningarna. Personal inom Bolaget som arbetar pa
kansliet, totalt 39 st (33), ansvarar for traning och utveckling, marknads-
féring och forsaljning, kommunikation, ekonomi, IT och HR.

Funktionarerna

Totalt har verksamheten cirka 1300 aktiva funktionédrer som leder, instru-
erar eller tar hand om medlemmarna pa sin fritid. Under 2019 har det
nyrekryterats 63 ledare/trénare och 56 vardar. Av befintliga funktionéarer
utbildades och licensierades 40 ledare och trénare i nya traningsformer.
Topp 5 traningsformer bland nya och befintliga ledare ar: Spinning,
Individuell tréning, Yoga, Jympa, samt traning fér barn.

Under aret kdpte Bolaget in 251 st konceptpass fran F&S Riks. Denna siffra
okar arligen da F&S Riks kommer med fler traningsformer som fardiga
koncept.

Resultat och stéllning

Bolaget redovisar ett negativt resultat efter finansiella poster pa -6,3 mkr
(2,0 mkr). Omsattningen 6kade med 4 %, till 237 mkr (227 mkr) och
merparten av dkningen kommer fran traningsverksamheten. Tréningskort-
férsaljningen uppgick till 218 mkr (207 mkr).

Antalet medlemmar inom koncernen uppgick till 98 490 st (94 897 st),
vilket motsvarar en medlemsékning pa 4 %.

Bolaget har under aret tagit fram rikstackande varumaérkes- och
férsaljningskampanjer infér var- och hostsasongsstart som flertalet
F&S féreningar valt att ansluta sig till. Kampanj intakterna har bidragit till
de gemensamma kostnaderna med 1,3 mkr.

Kostnadsékningarna kommer framférallt fran 6kade hyreskostnader i
samband med ny- och omférhandlade kontrakt samt dkade driftskostnader
kopplade till anlaggningarna, totalt 8,2 mkr. Av de 6kade driftskostnaderna
kommer 2,2 mkr fran kostnader for reparation- och underhall dar kansliet
och ett flertal anlaggningar har fraschats upp. Kostnadsékningar fér
personal ar till storsta delen hanforlig till arlig I6nerevision enligt avtal.
Ovriga externa kostnader 6kade med 3,8 mkr, varav uppdragsarvoden
stod foér 3,3 mkr och marknadsféringskostnader fér 1 mkr.

Kassaflode och finansiell status

Kassaflédet har férbattrats under aret och likvida medel vid arets slut
uppgick till 70,5 mkr (43,7 mkr). Stérst positiv paverkan gav aktiedgar-
tillskottet fran moderbolaget, IF Friskis&Svettis Stockholm (39 mkr).

VASENTLIGA HANDELSER

Vasentliga handelser under verksamhetsaret

Mycket fokus har lagts pa Bolagets traningsanlaggningar under aret dar
F&S Farsta och F&S Orminge har totalrenoverats med ett mycket bra
resultat. En vattenskada hos F&S Sveavdgen ledde till att anlaggningens
gym totalrenoverades. Som kompensation for intdktsbortfall invantar
traningsanlaggningen en slutreglering fran forsakringsbolaget. Kompensa-
tion kommer att utga med cirka 0,5 mkr och kommer att belasta 2020
ars resultat. Generellt har en hel del uppdatering av utrustning skett dar
exempelvis F&S Lindhagen fatt en helt ny layout pa sitt gym pa 6vre plan.

Bolaget har under hosten utvecklat en e-handelslésning for den
kommande nya Friskisappen. Arbetet fortsatter under varen 2020.

Bolaget har under hosten gatt 6ver till en ny version av affarssystemet
BRP. Uppgraderingen ger en hel del nya forbattrade funktioner.

Under aret har vi genomfért Mystery Shopping ett flertal gangen ganger.
Syftet ar att bli &nnu battre i bemétandet mot medlem och potentiell
medlem bl a genom att motivera och inspirera medlem i sin tréning.
Resultatet visar en tydlig férbattring mot aret innan vilket ar gladjande.

| november ordnades en Féreningsfest for alla engagerade funktionarer
och medarbetare i Bolaget. P4 festen deltog ca 750 gaster och aterkopp-
lingen efterat var mycket positiv.

Till rsskiftet avvecklades traningsverksamheten i Skarpnack.

Investeringar

Totalt uppgick investeringarna under 2019 till 16,2 mkr (21,7 mkr) och de &r
finansierade med egna medel. Totala investeringar minskade med 5,5 mkr
framst pa grund av att verksamheten inte investerade i nagon ny anldggning.
Totalt investerade vi 8,7 mkr pa byggnation, 7,1 mkr pa traningsutrustning
och 0,4 mkr pa IT.

Under aret har vi prioriterat att investera i F&S Farsta, F&S Hornstull
och F&S Orminge, totalt 7,7 mkr. Hos F&S Farsta bekostade fastighetsagaren
en storre ombyggnation och vi passade pa att omdisponera gymmet samt
infora ett nytt entrékoncept. Hos F&S Orminge har viinvesterat 4,4 mkr.
Vi har byggt ut gymmet med ca 220 kvm samt byggt om herrarnas omklad-
ningsrum, funktionarsrum och byggt en ny rullstolsanpassad toalett med
dusch. Hos F&S Hornstull har vi renoverat spinningsalen samt byggt om
personal- och funktiondrsrum.

Av dvrig investeringsbudget om 8,5 mkr gick 5,9 mkr till tréningsutrust-
ning, 1,5 mkr till férbattringsatgarder och omdisponering av ytor, 0,7 mkr
till musikutrustning samt 0,4 mkr till IT utrustning.

Férutom ny traningsutrustning till F&S Farsta och F&S Orminge har vi
bytt ut och kompletterat med ny konditionstraningsutrustning hos
F&S Skanstull, F&S Hornstull, F&S Ringen, F&S Farsta, F&S Hagast
F&S Lindhagen, F&S Orminge och F&S Kista. y
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Vi har investerat i nya maskiner och bytt ut slitna utdaterade maskiner

pa flertalet av vara anlaggningar. Hos F&S Lindhagen, F&S Skrapan,

F&S Kungsholmen och F&S Kista har vi lagt nytt golvi gymmet. F&S Solna
och F&S Sveavagen har fatt nya wattcyklar till spinningen.

Vi har installerat uppspelningsenheter och skidrmar i spinningsalen hos
tva anldggningar for mojlighet att kéra ledarlésa pass - spin play. Darmed

har alla spinningsalar spin play.

Vésentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

Under mars manad 2020 paverkades verksamheten av den padgaende
coronavirussjukdomen (covid -19). Styrelsen beslét dock att i allt
vasentligt driva verksamheten vidare i enlighet med Folkhlsomyndighetens
rekommendationer. Det kan dock inte uteslutas att resultatet for verk-
samhetsaret 2020 paverkas negativt av den pagaende covid -19 smittan.
Styrelsen féljer aktivt utvecklingen och vidtar |16pande atgarder for att

begransa effekten.

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING SAMT
VASENTLIGA RISKER OCH OSAKERHETSFAKTORER

| den av styrelsen antagna budgeten har Bolaget fér avsikt att investera i
minst en ny tréningsanlaggning. Ambitionen ar att fortsatta expansioneni
omraden dar viinte &r representerade - och pa nya satt i omraden dar vi
finns. Vidare skall Bolaget fortsatta satsningen pa ett utvecklat insiktsdrivet

arbetssatt kopplat till utvecklingen av verksamheten.

Marknadspriset pa lokaler har stigit kraftigt under senaste aren och

verksamheten maste forhalla sig till dessa nya nivaer nar hyresavtal

omférhandlas samt vid nyetableringar.

FORANDRING AV EGET KAPITAL

Aktie-  Reserv- Balanserat Arets
kapital fond resultat resultat Summa
Ingaende balans 100 20 25 465 1348 26 933
Réattelse 2013-2017
Uppskjuten skatt
Forbattringsutgifter
annans fastighet
Skatteeffekt utifran
ovan 10 10
Aktieagartillskott 39 000 39 000
Beslut enligt
arsstdamma:
Omfoéring 1348 -1348
Utdelning
Arets resultat -5896  -5896
Utgaende balans 100 20 65823 -5896 60047

Kvotvardet uppgar till 100 (100).

Antal aktier uppgar till 1000.

Under aret har det lamnats ett ovillkorat aktieédgartillskott om tkr 39 000.
Villkorade aktiedgartillskott uppgar till tkr 23 008.
Tillskotten har lamnats fran IF Friskis&Svettis Stockholm org.nr 802008-2254.

y

FLERARSJAMFORELSE

MSEK 2019 2018 2017 2016 2015
Nettoomséattning 237,0 227,2 218,7 124,2 91,4
Resultat efter finansnetto -6,3 2,0 2,2 4,8 1.3
Balansomslutning 168,5 140,7 146,2 123,6 106,1
Soliditet " 35,6% 191% 175% 194% 190%

Y Berdknad som summa justerat eget kapital i férhallande till balans-
omslutning.

Betraffande Bolagets resultat och stalining i 6vrigt hanvisas till
efterféljande resultat- och balansrakning samt tillaggsupplysningar.

RESULTATDISPOSITION

Foljande balanserad vinst ska disponeras av arsstdmman:

Balanserad vinst fran foregédende ar 65823
Arets resultat -5896
59 927

Styrelsen foreslar att den balanserade vinsten
behandlas sa att i ny rékning balanseras 59 927

3
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Resultatrakningar

Not 2019 2018
Rorelsens intdakter
Nettoomsattning 2 237034 227 214
Summa 237034 227 214
Rorelsens kostnader
Handelsvaror -6 699 -5 891
Lokalkostnader 3 -90 291 -82 071
Ovriga externa kostnader 4,5,6 -30 968 -27 157
Personalkostnader samt arvoden 7 -100 195 -94 927
Avskrivningar -15 030 -14 887
Ovriga rorelsekostnader -98 -279
Summa rorelsens kostnader -243 280 -225 213
Rorelseresultat -6 246 2001
Resultat fran finansiella poster
Rénteintdkter och liknande poster 8 6
Rantekostnader och liknande poster -84 -18
Summa 745} -12
Resultat efter finansiella poster -6 321 1989
Skatt pa arets resultat 8 425 -641
ARETS RESULTAT -5896 1348

4 >
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Balansrakningar

Not 2019-12-31 2018-12-31
TILLGANGAR
ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Immateriella anlaggningstillgangar
Licenser 8 0 580
Summa immateriella anlaggningstillgangar 0 580
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier och traningsutrustning 10 27 424 26 251
Forbattringsutgifter pa annans fastighet n 29 855 29 937
Summa materiella anlaggningstillgangar 57 280 56 188
Finansiella anlaggningstillgangar
Uppskjuten skattefordran 12 2939 2513
Summa finansiella anlaggningstillgangar 2939 2513
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 60 218 59 282
OMSATTNINGSTILLGANGAR
Varulager 344 390
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 11604 10 987
Fordringar hos koncernféretag 225 2219
Ovriga fordringar 7056 5569
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 13 18 586 18 548
Summa kortfristiga fordringar 37 471 37 323
Kassa och bank 70 496 43748
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 108 311 81461
SUMMA TILLGANGAR 168 530 140743

1
5

MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2019




forts. BALANSRAKNINGAR Not 2019-12-31 2018-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL
Bundet eget kapital

Aktiekapital 14 100 100
Reservfond 20 20
Summa bundet eget kapital 120 120
Fritt eget kapital 15

Balanserad vinst 65823 25 465
Arets resultat -5 896 1348
Summa fritt eget kapital 59 927 26 813
SUMMA EGET KAPITAL 60 047 26 933

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 1273 1254
Leverantérsskulder 15 357 13 630
Skuld till koncernforetag 3553 13 373
Aktuell skatteskuld 319 3 443
Ovriga skulder 2085 2038
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 16 85896 80 072
Summa kortfristiga skulder 108 483 113 809
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 168 530 140 7436
6
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Forandring av eget kapital

Balanserat
Aktiekapital Reservfond resultat Arets resultat Summa

Ingaende balans 2019-01-01 100 20 25465 1348 26 933
Rattelse 2013-2017
Uppskjuten skatt
Forbattringsutgifter annans fastighet
Skatteeffekt utifran ovan 10 10
Aktiedgartillskott 39000 39000
Beslut enligt arsstdmma:

Omféring 1348 -1348

Utdelning
Arets resultat -5 896 -5 896
Utgaende balans 2019-12-31 100 20 65823 -5896 60 047

Kvotvérdet uppgar till 100 (100).
Antal aktier uppgar till 1000.

Under aret har det lamnats ett ovillkorat aktiedgartillskott om tkr 39 000.
Villkorade aktiedgartillskott uppgar till tkr 23 008.

Tillskotten har lamnats fran IF Friskis&Svettis Stockholm org.nr 802008-22547

7
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Kassaflodesanalyser

Not 2019 2018
Den I6pande verksamheten
Rérelseresultat -6 246 2001
Justeringar for poster som inte ingar i kassaflédet 22 15127 15 165
8 881 17167
Erhallen ranta 8 6
Erlagd ranta -84 -18
Betald skatt 1649 1571
Kassafléde fran den Iopande verksamheten fore
férandringar av rérelsekapital 10 455 18726
Férandringar i rérelsekapital
Minskning(+)/6kning(-) av varulager 46 89
Minskning(+)/6kning(-) av kundfordringar -616 -1425
Minskning(+)/6kning(-) av fordringar 469 -6 395
Minskning(-)/6kning(+) leverantdrsskulder 1728 -10 698
Minskning(-)/6kning(+) av kortfristiga skulder -8 694 1250
Kassafléde fran den I6pande verksamheten 3387 1547
Investeringsverksamheten
Forandring avimmateriella anlaggningstillgangar 580 0
Forandring av materiella anlaggningstillgadngar -16 218 -21503
Kassaflode fran investeringsverksamheten -15 639 -21503
Finansieringsverksamheten
Foréndring finansiering 0
Erhallna aktiedgartillskott 39 000
Kassafléde fran finansieringsverksamheten 39 000
Arets kassaflode 26748 -19 956
Likvida medel vid arets bérjan 43748 63704
Likvida medel vid arets slut 70 496 43748

8
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Noter med redovisningsprinciper

REDOVISNINGS- OCH VARDERINGSPRINCIPER

Bolagets finansiella rapporter har uppréttats i enlighet med arsredovisnings-
lagen och BFNAR 2012:1 (K3). Tillampade principer ar oférandrade jamfort
med féregdende ar. Jamforelsetalen i &rsredovisningen har rattats.
Beloppen framgar i beskrivningen av férandring av eget kapital som
presenteras i egen rakning. De viktigaste redovisnings- och varderings-
principerna som har anvénts vid upprattande av de finansiella rapporterna
sammanfattas nedan.

VARDERINGSPRINCIPER RESULTATRAKNINGARNA

Intakter

Intakter uppkommer av foérsaljning av utférda tjanster och varor och
redovisas i posten nettoomséattning. Intakterna redovisas i den period de
avser.

Rénteintakter
Rénteintakter berdknas i den takt de intjanas.

Leasing

Samtliga leasingavgifter kostnadsfors linjart éver leasingperioden.
Leasingavtal klassificeras vid leasingavtalets ingadende antingen som
finansiell eller operationell leasing.

VARDERINGSPRINCIPER BALANSRAKNINGARNA

Immateriella anlaggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgangar varderas till anskaffningsvarde minskat
med ackumulerade av- och nedskrivningar.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar redovisas initialt till anskaffningsvarde
inklusive utgifter for att fa tillgangen pa plats och i skick for att kunna
anvéandas enligt intentionerna med investeringen. | anskaffningsvérdet
ingar inképspriset och andra direkt hanférliga utgifter sasom utgifter for
leverans, hantering, installation, montering och konsulttjanster. Korttids-
inventarier och inventarier av mindre varde kostnadsfors I6pande.

Avskrivning

Avskrivning av materiella anlaggningstillgangar gors av tillgdngens avskriv-
ningsbara belopp dver dess nyttjandeperiod och pabdrjas nar tillgangen
tas i bruk. Avskrivning gors linjart. Fran och med 2017 sker avskrivning pa
forbattringsutgift pa annans fastighet per komponent. Féljande nyttjande-
perioder tilldmpas:
» ITinventarier: 3 ar

Inventarier och tréaningsutrustning: 5 ar

Forbattringsutgifter pa annans fasighet: 10 ar
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Nedskrivning

Per varje balansdag gors en bedémning om det foreligger nagon indikation
pa att tillgangens varde ar ldgre an det redovisade vardet. Om atervinnings-
vardet ar lagre an det redovisade vardet gors en nedskrivning.

Fordringar

Fordringar har efter individuell vardering upptagits till belopp varmed de
beraknas inflyta.

Varulager

Varulagret, som utgérs av klader och andra varor som séljs pa anlagg-
ningarna, har varderats till det lagsta av anskaffningsvardet och
nettoférsaljningsvardet med avdrag for beraknad inkurans.

Aktuell skatt

Aktuell skatt &r skattekostnaden for innevarande rdkenskapsar som avser
arets skattepliktiga resultat i bolaget och den del av tidigare réakenskapsars
inkomstskatt som annu inte redovisats. Aktuell skatt varderas till det
sannolika beloppet enligt de skattesatser och skatteregler som galler pa
balansdagen och nuvardesberaknas inte.

Likvida medel
Likvida medel bestar av disponibla tillgodohavanden hos bank.

Eget kapital

Eget kapital i bolaget bestar av féljande poster:

« Aktiekapital som representerar det nominella vardet fér emitterade
och registrerade aktier.
Reservfond som harror fran nar det fanns ett krav enligt ABL att géra
avsattning till reservfond.

» Balanservinst/ansamlad férlust dvs alla balanserade vinster/forluster
och aktierelaterade ersattningar fér innevarande och tidigare perioder
samt forvarv av egna aktier.

Ersattningar till anstallda

Kortfristiga ersattningar till anstallda, exempelvis [6ner och semester-
ersattningar, ar ersattningar till anstallda som foérfaller inom 12 manader
fran balansdagen det ar som den anstéllde tjanat in ersattningen.

KASSAFLODESANALYSER

Kassaflodesanalysen uppréttas enligt indirekt metod. Det redovisade
kassaflodet omfattar endast transaktioner som medfor in- eller utbetal-
ningar. | likvida medel ingar kassa och bank.

Alla belopp redovisas i tusen kr (tkr) om inte annat anges.

-
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NOTER

NOT1. UPPSKATTNINGAR OCH BEDOMNINGAR

Na&r finansiella rapporter upprattas maste styrelsen och den verkstallande
direktoren i enlighet med tillampade redovisnings- och varderings-
principer gora vissa uppskattningar, bedémningar och antaganden som
paverkar redovisning och vardering av tillgangar, avsattningar, skulder,
intakter och kostnader.

Bedomning av osdkra kundfordringar

Kundfordringar varderas till det kassafléde som férvantas flyta in i féretaget.
Darmed gors en detaljerad och objektiv genomgang av alla utestdende
belopp pa balansdagen.

NOT 2. NETTOOMSATTNING 2019 2018
Traningskort 217764 207 413
Engangsbiljetter 4367 3946
PT forsaljning 2204 1954
Lokaluthyrning 3 689 4 452
Varuférséljning 3781 4038
Ovrigt 5229 5413
237034 227 214

NOT 3. LOKALKOSTNADER 2019 2018
Hyra 63188 58 280
Ovriga lokalkostnader 27103 23792
90 291 82 071

Samtliga traningsanldggningar inryms i hyrda lokaler, som anpassats for
verksamheten. Da denna bedrivs langsiktigt &r hyreskontrakten normalt
pa lang tid, upp till 10 ar. Det innebér att bolaget har avsevarda hyres-
ataganden under ett antal ar framat.

NOT 4. OVRIGA EXTERNA KOSTNADER 2019 2018
Arrangemangskostnader funktionérer 1523 2018
Kladinkép 858 1196
Avgifter kortférsaljning 582 610
Telefon, porto & frakt 914 855
IT kostnader 4120 3 859
Marknadsfoéringskostnader 4132 3132
Utbildning funktionarer 1684 1851
Uppdragsarvoden 12 097 8809
Musikavgifter 2017 1867
Féreningsavgifter 175 161
Ovriga kostnader 2867 2800

30968 27157

NOT5. ERSATTNINGAR TILL REVISOR 2019 2018

Kostnadsford ersattning uppgar till:

Grant Thornton Sweden AB:

Revisionsuppdrag 210 227

Revisionsverksamhet utdver revisionsuppdrag 5 105

Skatteradgivning 83 66

Ovriga tjanster 0 0
298 398

NOT 6. OPERATIONELLA LEASINGAVTAL

Bolaget

Bolaget leasar kopiatorer, mattor, kaffemaskin, betalterminaler och vaxter
enligt ett operationellt leasingavtal. Samtliga leasingavtalen ar icke
uppsagningsbara avtal med 1-10 ars |6ptid fran leasingperiodens borjan.

Framtida minimi- Minimileaseavgifter

leaseavgifter ar

enligt féljande: Inom1ar 1-5ar Efter5ar Summa
31december 2019 60 597 169 925 33205 263726
31december 2018 61127 200184 50 853 312164

Leasingkostnaderna under rapportperioden uppgick till 63 670 tkr
(2018: 58 723 tkr).

NOT7. LONER OCH ERSATTNINGAR TILL ANSTALLDA

Kostnader som redovisas for ersattning till anstéllda delas upp enligt
foljande:

2019 2018
Léner - styrelse och VD 0 0
Léner - 6vriga anstallda 60 512 56 989
Totala I6ner och ersattningar 60 512 56 989
Pensioner - styrelse och VD 0 0
Pensioner - 6vriga anstallda 4518 4056
Ovriga sociala avgifter 19063 17 988
Totala sociala avgifter 23582 22 044

Arvoden till funktion&rer uppgar till 10 648 (10 470 tkr). VD och Vice VD ar
aviénad av moderbolaget och andelen VD I6ner ingar i uppdragsarvodep
inot 4.
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NOT 8. SKATT PA ARETS RESULTAT

De huvudsakliga komponenterna i skattekostnaden fér rakenskapsaret
och férhallandet mellan férvantad skattekostnad baserat pa svensk
effektiv skattesats pa 21,4 % (2018: 22,0 %) och redovisad skattekostnad i

resultatet ar enligt foljande:

2019 2018
Resultat fore skatt -6 321 1989
Skatt enligt gallande skattesats 21,4 % 1353 -438
Ej avdragsgilla kostnader -402 -133
Ej aktiverat uppskjuten skatt pa
underskottsavdrag -526 0
Effekt forandrad skattesats uppskjuten skatt 0 -70
Redovisad skatt i resultatrédkningen 425 -641
Skattekostnaden bestar av féljande komponenter:
Aktuell skatt
Pa arets resultat 0 =117
Uppskjuten skatt 425 546
Effekt forandrad skattesats uppskjuten skatt 0 -70
Redovisad skatt i resultatrakningen 425 -641
Genomsnittlig skattesats uppgar till 7% 32%

Uppskjuten skatt ar inkomstskatt for skattepliktigt resultat avseende
framtida rakenskapsar till f6ljd av tidigare transaktioner eller handelser.
Uppskjuten skatt berdknas med hjélp av balansrakningsmetoden pa
samtliga temporara skillnader, dvs. skillnader mellan de redovisade
vardena for tillgdngar och skulder och deras skattemassiga varden samt

skattemassiga underskott.

NOT 9. LICENSER 31/12/2019 31/12/2018
Ackumulerade anskaffningsvdrden
Vid arets borjan 644 644
Nyanskaffningar 0 0
Forsaljningar / utrangeringar -644 0
0 644
Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Vid arets borjan -64 -5
Arets avskrivningar enligt plan 0 -59
Forsaljningar / utrangeringar 64 0
0 -64
Utgaende planenligt restvirde 0 580

1

NOT 10. INVENTARIER OCH

TRANINGSUTRUSTNING 31/12/2019 31/12/2018
Ackumulerade anskaffningsvdrden
Vid arets bérjan 80186 76 081
Foréandrade anskaffningsvarden 0 0
Nyanskaffningar 10 651 11946
Férsaljningar / utrangeringar -11492 -7 842
Omeklassificeringar 0 0
79 345 80186
Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Vid arets borjan -53 935 -52 043
Arets avskrivningar enligt plan -9 380 -9298
Forsaljningar / utrangeringar 11394 7 407
Omklassificeringar 0 0
-51921 -53 935
Utgaende planenligt restvarde 27 424 26 251
NOT 11. FORBATTRINGSUTGIFTER
PA ANNANS FASTIGHET 31/12/2019 31/12/2018
Ackumulerade anskaffningsvdrden
Vid arets bérjan 96 254 86 557
Foréandrade anskaffningsvarden 0 0
Nyanskaffningar 5568 9712
Forséljningar / utrangeringar -3 406 -15
Omklassificeringar 0 0
98 416 96 254
Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Vid arets bérjan -66 318 -60804
Arets avskrivningar enligt plan -5 649 -5529
Forsaljningar / utrangeringar 3406 15
Omklassificeringar 0 0]
-68 561 -66 318
Utgaende planenligt restvarde 29 855 29 937
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NOT 12. UPPSKJUTEN SKATTEFORDRAN

Uppskjutna skatter som uppstar till féljd av temporéra skillnader ar enligt

foljande:
31/12/2019 31/12/2018
Ingaende balans 2513 2038
Férandringar under aret 425 475
Utgaende balans 2939 2513
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 2939 2513
2 939 2513
Redovisat som uppskjuten skattefordran 2939 2513
NOT 13. FORUTBETALDA KOSTNADER
OCH UPPLUPNA INTAKTER 31/12/2019 31/12/2018
Hyror 17 270 16 815
Ovrigt 1316 1733
18 586 18 548
NOT 14. AKTIEKAPITAL
Kvotvardet uppgar till 100 (100).
Antal aktier uppgar till 1 000.
NOT 15. RESULTATDISPOSITION
Féljande balanserad vinst ska disponeras av drsstaimman:
Balanserad vinst 65823
Arets resultat -5896
59 927
Styrelsen foreslar att den balanserade
vinsten behandlas sa att i ny rékning
balanseras 59 927
NOT 16. UPPLUPNA KOSTNADER
OCH FORUTBETALDA INTAKTER 31/12/2019 31/12/2018
Upplupna [6ner och semesterloner 5926 6279
Upplupna sociala avgifter 2 251 2157
Férutbetalda traningskort 76 151 69 747
Ovrigt 1569 1890
85896 80 072

NOT 17. STALLDA SAKERHETER

OCH EVENTUALFORPLIKTELSER 31/12/2019 31/12/2018
Stéllda sakerheter Inga Inga
Eventualférpliktelser Inga Inga

NOT 18. KONCERNUPPGIFTER

Bolaget har sitt sate i Stockholm och ar ett helagt dotterbolag till
IF Friskis&Svettis Stockholm, org.nr 802008-2254. Koncernredovisning
uppréttas i moderbolaget.

Forséljning till IF Friskis&Svettis uppgick under 2019 till 984 tkr (1 413 tkr),
vilket utgér 0,4 % (0,6 %) av total férsaljning inom bolaget. Inkép fran

IF Friskis&Svettis uppgick under 2019 till 3 176 tkr (2 349 tkr), vilket utgor
1,4 % (1,1%) av totala inkép.

NOT 19. MEDELANTALET Varav Varav
ANSTALLDA 31/12/2019 méan 31/12/2018 mén
Bolaget 161 44 160 52

NOT 20. KONSFORDELNING

Av styrelsens ledaméter ar 5 (2018: 4) kvinnor.

NOT 21. VASENTLIGA HANDELSER EFTER RAKENSKAPSARETS UTGANG

Angaende vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut sa hanvisas till
texten i forvaltningsberattelsen.

NOT 22. JUSTERINGAR FOR POSTER

SOM INTE INGAR | KASSAFLODET 31/12/2019 31/12/2018

Avskrivningar 15030 14 887

Realisationsresultat fran

icke-finansiella poster 98 279
15127 15165
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 Motionsidrottens Servicebolag 1 Stockholm AB

Org.nr. 556227-6674

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Motionsidrottens
Servicebolag 1 Stockholm AB for 4r 2019.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en ialla visentliga avseenden rittvisande
bild av Motionsidrottens Servicebolag 1 Stockholm ABs finanstella
stillning per den 31 december 2019 och av dess finansicella resultat och
kassaflode for dret enligt rsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen
ir forenlig med drsredovisningens Svriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen
och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs nidrmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar'. Jag ir
oberoende 1 férhallande till Motionsidrottens Servicebolag 1
Stockholm AB enligt god revisorssed 1 Sverge och har 1 Gvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhidmtat ér tllriickliga och
indamalsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Annan information a&n arsredovisningen

Det ir styrelsen och verkstillande dircktéren som har ansvaret for den
andra informationen. Den andra informationen bestir av Frskis &
Svettis Stockholm verksamhetsberittelse 2019 (men innefattar inte
arsredovisningen och min revisionsberittelse avseende denna).

Mitt uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna
information och jag gor inget uttalande med bestyrkande avseende
denna andra information.

[ samband med min revision av arsredovisningen ir det mitt ansvar att
lisa den information som identifieras ovan och 6verviiga om
informationen 1 visentlig utstrickning ir oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomging beaktar jag dven den
kunskap jag 1 6vrigt inhimtat under revisionen samt bedémer om
informationen 1 6vrgt verkar innehalla visentliga felaktigheter.

Om jag, baserat pd det arbete som har utforts avseende denna
information, drar slutsatsen att den andra informationen innehiller en
visentlig felaktighet, 4r jag skyldig att rapportera detta. Jag har inget att
rapportera 1 det avseendet.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ir styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret £6r att
arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direkt6ren ansvarar
iven for den interna kontroll som de bedomer dr nodvindig for att
uppritta en drsredovisning som inte innchiller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

1(2)

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktoren f6r bedémningen av bolagets formiéga att
fortsitta verksamheten. De upplyser, nir sa ér tillimpligt, om
forhallanden som kan péaverka formégan att fortsitta verksamheten
och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om styrelsen och verkstillande direktdren
avser att likvidera bolaget, upph6ra med verksamheten eller inte har
nigot realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal dr att uppni en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pé ocegentligheter eller misstag, och
att limna en revisionsberiittelse som innehdller mina uttalanden.
Rimlig sikerhet 4r en hdg grad av sikerhet, men dr ingen garanti f6r
att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige
allid kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sidan finns.
Felaktigheter kan uppsti pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas paverka de ckonomiska beslut som anvindare fattar med
grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdome
och har en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen.
Dessutom:

* identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter 1
arsredovisningen, vare sig dessa beror pi ocgentligheter cller misstag,
utformar och utfér granskningsitgirder bland annat utifrin dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ir tillrickliga och
indamalsenliga for att utgéra en grund f6r mina uttalanden. Risken for
att inte uppticka en visentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter ar
hégre in for en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
ocgentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller asidosittande av
intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstielse av den del av bolagets interna kontroll
som har betydelse f6r min revision fér att utforma
granskningsatgirder som ir limpliga med hinsyn tll
omstindigheterna, men inte f6r att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

* utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds
och rimligheten 1 styrelsens och verkstillande dircktérens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

* drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen och verkstillande
direktéren anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon visentlig
osiikerhetsfaktor som avser sidana hindelser eller forhillanden som
kan leda till betydande tvivel om bolagets f6rmiéga att fortsitta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig
osikerhetsfaktor, miste jag 1 revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pi upplysningarna 1 irsredovisningen om den
visentliga osikerhetsfaktorn eller, om sidana upplysningar ir
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otillrickliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet f6r
revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller forhéllanden
gora att ett bolag inte lingre kan fortsitta verksamheten.

* utvirderar jag den Svergripande presentationen, strukturen och
innehillet i Arsredovisningen, dinbland upplysningarna, och om
irsredovisningen dterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande bild.

Jag miste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten f6r den. Jag miste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland
de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag
identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av drsredovisningen har jag dven utfért en
revision av styrelsens och verkstillande dircktorens forvaltning for
Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB for dr 2019 samt av
forslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust.
Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget 1
forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledaméter och
verkstillande direkt6ren ansvarsfrihet for rikenskapsiret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar
enligt denna beskrivs nirmare i avsnittet "Revisoms ansvar". Jag dr
oberoende 1 férhallande till Motionsidrottens Servicebolag 1
Stockholm AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhimtat ir allriickliga och
indamilsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktérens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller forlust. Vid férslag dll utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen dr
forsvarlig med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och rsker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeligenheter. Detta innefattar bland annat att fortlépande
bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets
organisation ir utformad sa att bokf6ringen, medelsférvaltningen och
bolagets ckonomiska angeligenheter i 6vrigt kontrolleras pi ett
betryggande sitt. Verkstillande dirckt6ren ska skota den 16pande
férvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland
annat vidta de dtgirder som ir nodvindiga for att bolagets bokférng
ska fullgoras 1 6verensstimmelse med lag och for att
medelsforvaltningen ska skétas pé ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betriffande revisionen av férvaltningen, och dirmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, 4r att inhimta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot
eller verkstillande dircktdren i ndgot visentligt avseende:

* foretagit ndgon dtgird eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse
som kan foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

* pa nigot annat sitt handlat 1 strid med akticbolagslagen,
rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller f6rlust, och dirmed mitt uttalande om detta, ér att
med rimlig grad av sikerhet bedoma om férslaget éir forenligt med
akticbolagslagen.

Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men ingen garanti f6r att
en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid kommer
att uppticka dtgirder eller férsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner
av bolagets vinst eller forlust inte ir frenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvinder
jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och
forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig
frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgirder som utfdrs baseras pi min professionella
bedémning med utgingspunkt i fisk och viisentlighet. Det innebir att
jag fokuserar granskningen pi sidana dtgirder, omriden och
forhillanden som ir visentliga f6r verksamheten och dir avsteg och
dvertridelser skulle ha sirskild betydelse for bolagets situation. Jag gir
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder
och andra férhillanden som ir relevanta f6r mitt uttalande om
ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens forslag
till dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust har jag
granskat om forslaget ir forenligt med aktiebolagslagen.
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