Verksamhetsberattelse 2024

FOor Friskis & Svettis
Ronneby



1. Allmiént

Foreningen genomforde sitt tionde ar som sjélvstandig Friskis & Svettis forening i Ronneby, blev
sjalvstandig forening 2015-01-01, efter att manga ar lydit under Karlskronaféreningen.

2. Styrelsen

Styrelsens utseende under aret, 2024 har varit:

Ordférande Pernilla Claesson
Kassor Sven-Ake Carlén
Sekreterare Helena Isaksson
Ledamot Christel Carphagen
Ledamot Silvia Husar
Ledamot Janet Lofqvist
Ledamot Josefin Wallin
Suppleant Vilma Kerinen

3. Styrelsemoten
Under aret har styrelsen genomfort sju stycken styrelsemdten samt ett konstituerande méte pa
foljande datum; 9/1, 28/2, 25/4 (inklusive det konstituerade motet), 22/5, 20/8, 3/10 och 25/11.
Métena 9/1, 22/5, 20/8 och 25/11 genomfordes fysiskt resterande digitalt.

4. Arsmote

Arsmétet genomfdrdes 7/3 och dgde rum fysiskt i "Rosa huset” i Ronneby. 13 stycken nirvarade,
styrelsen samt fem medlemmar.

Ingrid Axelsson valdes ater till revisor med Bodil Olofsson som ersittare.

Valberedningen har under dret endast bemannats av Jens Bodng, madlet ar tre kandidater.

5. Medlemmar
Antalet medlemmar under dret har varit 162 stycken, mot 138 stycken for aret innan. Alltsd en
okning av antalet medlemmar vilket ses som véldigt positivt. Vi ser att ett antal medlemmar har
lamnat och att ett storre antal medlemmar har kommit som nya.

6. Ekonomi

Se separat sammanstéllning.



7. Verksamhet

Vérterminen startades upp 8/1 och avslutades 30/5. Verksamheten bedrevs i sporthallen, pa
Fredriksbergsskolan samt har vi kort multifys utomhus (bakom sporthallen och fran och med maj
manad pa silverbergsplanen 1 Brunnsparken). Under terminen genomfordes sex pass i veckan.

Under paskhelgen stéllde vi in ordinarie pass. Istillet genomfordes ett pass klockan 10:00 pa
paskdagen och ett pass klockan 14:00 pa annandagen.

Mellan 2/6 och 28/8 korde vi ett sommarschema med totalt 26 pass utomhus, onsdagar och
sondagar. Utepassen holls i Brunnsparken, nira Wienercafét. Aven i &r ansdkte vi om tillstdnd hos
polisen och vénde oss till allménheten samt att det var gratis att delta. Vi hyrde ett forrdd i Villa
Vega i Brunnsparken till var utrustning, mellan juni och augusti, genom Ronneby kommun. Under
tre pass hade vi ledare fran Karlshamnsforeningen och Olofstromsfoéreningen.

Hostterminen startades upp 2/9 och avslutades 19/12. Verksamheten bedrevs i sporthallen och pa
Fredriksbergsskolan samt har vi kort multifys utomhus (september ménad pa silverbergsplanen och
resterande termin bakom sporthallen). Under terminen hdlls sju pass i veckan.

Mellan 22/12 och 2/1-25 genomforde vi ett helgschema med fem pass, samtliga pass i1 sporthallen.

Vi har under éret haft foljande intensitet pa passen: Jympa Soft, Multifys, Yoga, Yoga Energy, Core
Flex och Jympa. Verksamheten har bedrivits av sex ledare och sex virdar.

Julavslutning hélls den 17/12 och 18/12 1 Fredriksbergsskolan med utdelning av julklapp till alla som
deltog pa passet, en Friskis & Svettis lunchvéska. Ledare och vérdar belonades med julklapp,
presentkort pd Abbes mejeri i Ronneby.

8. Utbildning

Under véren har Liselott Eriksson genomgatt Core Flex utbildning.

9. Marknadsforing

Marknadsforing for féreningen har under aret varit via Facebook, Instagram, hemsidan och
medlemsmail. Vi finns registrerade pd ronneby. live. Utdelning av scheman har genomforts samt har
scheman satts upp pé anslagstavlor runt om i kommunen. Inga sponsorer under &ret.

Vi var med och sponsrade Hitta ut i Ronneby. Detta innebar att vir logga fanns pd en Hitta ut pinne,
logga pé kartan samt logga pa hemsida.

Ansokte och beviljades sponsring via Ronneby Hus pa 10 000 kronor, 1 gengild holl vi tva pass.
Ann-Louise holl ett jympapass pd Espedalens skolgard 25/5 och Karin holl ett multifyspass pa
Sléttagardsskolans skolgérd 29/5. Uppslutningen var tyvérr 1ag men blev uppmarksammat av
omgivningen.



10. Utveckling

Vi tilldelas vikter av Karlskronafoéreningen och genom detta utvecklar Karin Lindquist multifys
passet.

I januari manad blev Malin Boman “luffad”, ledaruppf6ljd av Camilla Holmstrém,
verksamhetsutvecklare i Karlskrona féreningen.

Genom RF-SISU har vi fatt ett bidrag, 2023 for genomsamma traffar med Karlshamn och
Olofstrom, 3/3 var vi i Brikne-Hoby, sista av tre triaffar. Tillsammans genomforde vi ett Yoga pass
med Liselott Eriksson. Vi hade besok av Camilla Holmstrom fran Karlskrona féreningen som bland
annat informerade kring coachande samtal. Bjods pé baguetter och fika.

Under styrelsemotet 22/5 deltog Anette Thorén fran RF-SISU och informerade om sitt arbete och pa
vilket sétt hon kan vara till hjélp for oss i arbetat med var forening.

Tillsammans med Friluftsfrimjandet genomforde ledare Liselott Eriksson och védrd Anja Mansson
yogavandringar i Brunnsparken pé foljande datum 21/4, 19/5 och 16/6.

11/6 bjod styrelsen in till traff for ledare, vérdar och styrelsen. Vi var vid Sléttanis badplats dér det
blev korvgrillning och planering infér sommaren och hosten. Planen var att prova pa ”Hitta ut” men
vadrets makter stéllde till det. Ledare och virdar tilldelades sommarpresent, en handduk samt 1000
kronor till skobidrag.

13/10 tréffades ater Karlshamn, Olofstrdom och Ronneby i samarbete med RF-SISU pa

teamet “rekrytering”. Vi var i Karlshamn, inledde med danspass av Isabell Turesson fran Olofstrom
efter var det sallad och foreldsning av Anette Thorén och vidare grupparbete.

Ann-Louise Petersson och Liselott Eriksson deltog pd Inspirationsdag med Friskis & Svettis 1
Angelholm 19/10.

Ledare och virdar har fatt kdpa in ett golvstill Friskis kldder, en 6verdel och en nederdel.
Foreningen kopte in ljus, yogablock mm till Fredriksbergsskolan och yogapassen dar.

Karin Lindqvist har varit behjilplig med ett antal pass 1 Karlshamn.



Pernilla Claesson, ordforande Sven-Ake Carlén, kassor

Helena Isaksson, sekreterare Janet Lofqvist, ledamot

Silvia Husar, ledamot Josefin Wallin, ledamot

Christel Carphagen, ledamot Vilma Kerinen, suppleant



