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Nirvarande: Se bifogad ndrvarolista

Plats och tid: Friskis och Svettis lokaler klockan 18.00 — 19.30

1. Faststédllande av rostlangd
Réstlingd fér motet upprattades och faststalldes genom inrdkning av anslutna,
réstberattigade deltagare. Rostlangden faststélldes till 16 personer (bilaga 1).

2. Val av ordférande och sekreterare
Arsmotet beslét
Att vilja Christina Utzon till métesordférande
Att vilja Mona Grénberg till métessekreterare

3. Val av tva protokolijusterare, tillika rostraknare, som liksom ordforande ska justera

protokoiiet

Arsmatet besiot
Att vilja Chariotte Bolneset och Kent Wesley till protokolljusterare samt rostraknare.

4. Friga om drsmétet dr utlyst enligt stadgarna
Johan Sommarin redovisade att arsmotet annonserats mer an tolv veckor i férvag, via
anslagstavlor i lokalen, sociala medier och kallelse pa hemsidan. Kallelse mer &n fyra
veckor i férvig pa anslagstavla, sociala medier och pa hemsidan. Underlag skall vara pa
plats 1 vecka i férvdg men pa grund av férseningar kompletterades utlagda underlag
med paskriven forvaltningsberittelse och revisionsberattelse den 22 april.
Motet anses vara utlyst enligt stadgarna

Arsmétet fastslog
Arsmétet &r enligt stadgarna och métet anser att det &r OK genomféra arsmoétet

5. Faststillande av dagordning och procedurregler
Christina Utzon féredrog forslaget till procedurregler som bland annat innefattade

Att beslut under arsmétet tas med acklamation.

Att vid all eventuella omréstning, dven personval, géller handuppréackning
Ordningsfragor tas direkt genom att séga till

Arsméotet beslot

Att féreslagen dagordning och féreslagna procedurregler foljs
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Uppfoljning av féregdende drsmotesprotokoll
Fran féregdende arsprotokoll har valberedningens arbetsordning uppdaterats med att
den dven skall inkludera férslag pa arvode for revisor och styrelse.

Arsmotet beslot
Att Igga protokollet fran arsmétet 2023 till handlingarna.

Genomgang av styrelsens verksamhetsberétteise, forvaltningsberédtteise samt
resultat- och balansrikning for det senaste verksamhetsaret

Johan Sommarin presenterar verksamhetsaret 2023 genom ett bildspel.

Christina Utzon presenterar styrelsens verksamhetsberittelse (bilaga 2).

Magdalena Lastbom presenterar forvaltningsberattelse samt resultat- och balansrakning

for det senaste rikenskapsaret (bilaga 3).

En fraga kom kring soliditet fér féreningen kom upp. Féreningen har fortsatt bra soliditet
men den har minskat under pandemidren.

Arsmotet beslot

att betrakta verksamhetsberittelse, férvaltningsberittelse samt resultat- och
balansrikning for det senaste verksamhetsaret som erforderligt redovisade och att
dessa kan lidggas till handlingarna.

Revisorernas beréttelse
Magdalena Lastbom presenterar revisorernas berdttelse som bland annat

rekommenderar ansvarsfrihet fér styrelsen (bilaga 4).

Arsmétet besldt
Att betrakta revisorernas berattelse som erforderligt redovisad och att denna kan lggas

till handlingarna.

Faststillande av resultat- och balansrikning

Arsmotet besist

Att faststilla resultat- och balansrikning och lagga den till handlingarna.
Att féreningens resultat avriknas fran balans och férs ver i ny rakning.

Beslut om ansvarsfrihet for styreiseledaméterna

Arsmotet besiot
Att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2023.

Faststillande av medlemsavgifter
Arsmotet beslot
Att faststilla medlemsavgiften for verksamhetsaret 2025 till 150 kronor.

Behandling av och beslut om propositioner
Till arsmétet har inga propositioner inkommit.
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13. Behandling av och beslut om motioner

Till Srsmotet har tre motioner inkommit. Alla motioner som inkommit beror
verksamheten och ir inte arsmotesfragor.

1. Den férsta motionen berdr 6nskemal om fler softpass pa kvallstid. Den har besvarats

med vilka pass féreningen erbjuder idag.

2. Den andra motionen berér énskemal om cykel i cirkelgymmet. Den har besvarats med

att det ar platsbrist i lokalen och att fokus &r pd styrka.

3. Den tredje beror 6nskemal om fler speglar i Stora salen. Den har besvarats med att vi

utreder mojligheten med fler speglar i Stora Salen.

Stimman anser diarmed att motionerna besvarats.

14,

15.

16.

Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
Verksamhetschef Johan Sommarin presenterar verksamhetsplan for 2024 (bilaga 5) och
Magdalena Lastbom presenterar budget for 2024 baserad pé 3200 stycken medlemmar
(bilaga 6) for innevarande verksamhetsar.

Firre och starkare féreningar ar den del i strategin dér det pégdr ett st6rre arbete och
en dialog mellan vistsvenska féreningar kring samarbete och eventuellt samgaende.
Information sker kontinuerligt med funktionérer i féreningen, och medlemmar kommer
ocksa att informeras nir arbetet kommit ldngre. Det krivs dven tva arsméten for att
kunna genomfdra ett samgdende.

Det ar ocks viktigt att behalla vara medlemmar, och vi behéver fundera pa hur vi gér
det pa basta satt.

Arsmotet beslét
Att betrakta verksamhetsplanen och budgeten for 2024 som erforderligt redovisade.

Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelse
Krister Hultqvist fran valberedningen féreslog

Att arvode f6r revisorer sker pa lopande rakning.

Att inget arvode utgar till styrelseledaméter.

Arsmotet beslst

Att arvode till revisorer utgar enligt forslag och att inget arvode utgar till
styrelseledaméter.

Val av féreningens ordforande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar
Krister Hultqvist framlade valberedningens forslag till ordférande:
Christina Utzon

Arsmotet besldt
Att vilja Christina Utzon till ordférande fér en tid av ett ar.
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17. Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar samt eventuella

18.

19.

20.

21,

22.

suppleanter
Krister Hultqvist framiade valberedningens forslag (bil 7):

Arsmétet besldt se ovan
Att vilja Mona Grénberg (omval 2 ar), Sofie Nord (omval 2 &r) och Per-Olof Hellqvist

(omval 2 ar) till ledamé&ter
Ordinarie ledaméter Magdalena Lastbom, Dennis Andersson och Hanna Fladberg har 1

ar kvar som ledaméter i styrelsen.

Val av revisorer och revisorssuppleant for en tid av ett ar
Arsmotet beslot
Att vilja Séren Maxén som revisor och Stellan Jeansson som revisorssuppleant for en tid

av ett ar.

Faststillande av valberedningens arbetsordning

Christina presenterar valberedningens arbetsordning. Arbetsordningen uppdaterad med
att valberedningen dven foreslar arvode fér revisorer och styrelse till arsmotet enligt
beslut p& arsmétet 2023. (bilaga 8).

Arsmotet beslot

Att anta valberedningens arbetsordning.

Val av ledaméter tili valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska véljas till
sammankailande

Arsmotet beslot
Att vilja Anna Skarstrdm, Anna Solver och Christer Hultqvist till valberedning for en tid

av ett ar, dir Anna Solver &r sammankallande.

Tack till Maria Skattner fér bra genomfért arbete i valberedningen.

Ovriga fragor
Borje Strom tackar for aktiviteten med préva pa pass.

Christer Hultquvist lyfter fragan hur man underhdller véra utrustningar pa ett bra satt.
Annika Dahlgren fragar kring stélder. Johan séger att vi har valdigt fa stolder, och att det
bygger pa fértroende mellan medlemmar. Uppfattningen ar att nagra passerar utan

giltiga medlemskort, men att det inte &r nagot stort problem.

Avslutande av arsmotet
Motesordférande avslutar métet.
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