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TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
06.45 11.30 10.00 10.00 10.00 09.45 17.30
Spin intervall Spin distans Jympa soft Coreflex soft Dans soft Spin giro Spin intervall puls
10.00 17.15 11.30 11.30 11.30 10.00 Nyhet'  18.00
Cirkelgym soft Coreflex soft Cirkelgym Spin distans Spin intervall puls Familjejympa HYROX Cirkel
11.15 17.30 17.30 15.30 15.00
Cirkelgym soft Spin distans puls/Spin distans Cirkelgym soft Tréning vid cancer | Jympa gratis&barntillatet
11.30 nyhet!  18.00 17.45 16.45 16.00
Skivstang CirkelgymSpin Spin intervall Skivstang soft Spin distans
16.30 18.30 18.00 17.00
Spin intervall Skivstang Enkeljympa Spin soft intervall
17.00 19.15 17.30
Jympa barntillatet Yoga Enkelcirkel
18.00 17.45
Cirkelgym Jympa
18.00 nyhet!  19.00
Enkelspin HYROX HIT
18.15
HIT

For mer detaljerad information om varje pass se app/webbokning.
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/\/6;\ STAD S D E L N O R R frén 7 januari 2025 Med reservation for andringar. Aktuellt schema finns i app/webbokning. Platsbokning.

TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
10.00 06.30 06.30 10.00 06.30 10.00 tom v8 15.30 jamna veckor
Yoga soft Yoga Multifys skivstang Jympa soft Skivstang Yoga Cirkelgym HIT
10.00 09.45 10.00 10.15 10.15 15.00 tom v8 16.45
Jympa soft Cirkelgym soft Dans soft Cirkelgym soft Cirkelfys soft Jympa barntillatet Jympa barntillatet
11.30 11.00 10.15 11.30 11.30 17.30
Coreflex Cirkelgym soft Mammapower Cirkelfys Multifys Yinyoga
16.15 11.30 11.30 16.00 yhet'11.30 pa Campus* 18.00
Multifys Jympa HIT Yoga Coreflex miniband Skivstanglintervall
17.00 16.45 nyhet!t  16.15 16.45 16.00 start v6 19.00
Coreflex soft Skivstang Coreflex miniband Multifys Jympa barntillatet Yoga
18.00 17.00 v4-11+ v12-19 17.30 17.45 17.15
Step Yoga 6-12 ar Skivstang Coreflex Multifys skivstang
19.15 17.45 Nyhet!  18.30 19.00
Cirkelfys Jympa Step basic SkivstangIntervall
19.15 18.15 19.00 19.00 “Kampsportiokalen pa
Yinyoga Yoga energy Yoga Yinyoga Campus, Akademigatan 7
18.45 19.30
Dans fusion Coreflex soft

For mer detaljerad information om varje pass se app/webbokning.



