Verksamhetsplan 2025
Inledning

2024 fyllde foreningen 40 ar och det firades pa olika satt med kampanjer och
traning&fest den 21 september. Receptionsytan har fraschats upp samt ett materialrum
har byggts mellan Kvantum & Barometern hallen, sa nu ar vi redo for att utdka var
verksambhet.

Vi-kanslan

Inget friskis utan vara funktionarer och motionarer. Vi behover bli fler funktionarer for att
ta emot fler motionarer, sa det kommer att vara ett stort fokus pa att bli fler men ocksa
varna om de vi har och det kommer vi att géra genom att fa igdng coachsamtal med alla
funktionarer och ha mer kul tillsammans.

Gymsatsning

Nya maskiner ar inkdpta, ommoblering och uppfraschning kommer att ske i gymmet
framover. Var vision ar att vi ska utveckla traningen inne i gymmet med ect, small groups
och passigymmet.

Externa samarbeten

Vi kommer att satsa pa att fler malgrupper ska hitta till oss, foretag, féreningar och
organisationer nu nar vi har anstallt en verksamhetsledare pa 50%, som en del i var
strategi att erbjuda mer Friskis!

Hjart & Lungraddning utbildning fér funktionarer

Tillsammans med Roda korset kommer vi att erbjuda alla funktionarer
Hjart&lungraddning.



