IF FRISKIS&SVETTIS NYBRO

VERKSAMHETSBERATTELSE

2020 - ARET DA FRISKIS STALLDE OM

| februari 2020 upptacktes det forsta fallet av Corona i Sverige.

2020 har darefter varit ett omtumlande ar pa manga satt med restriktioner bade i
samhallet och i det privata livet. Det ar en situation som vi aldrig tidigare upplevt.
Som férening har vi haft svara omstandigheter att forhalla oss till och dnda sedan
pandemin broét ut har vi anpassat var verksamhet for att kunna fortsatta halla
Friskhuset 6ppet for traning.

Vi staller inte in, vi staller om har varit Friskis&Svettis ledord genom hela
pandemin. Vi staller om och utvecklar var verksamhet I6pande for att den ska
fungera i en ny verklighet




Corona

Friskis&Svettis Nybro har under hela
2020 foljt Folkhalsomyndighetens och
Friskis&Svettis Riks rekommendationer
for att kunna erbjuda lustfylld och
lattillganglig traning av hog kvalité till
alla. Utover det har vi aven sakerstallt
att traningen i vara lokaler sker med
avstand, tillsammans men lite mer isar.

MAXANTAL PA GYMMET
AR 25 PERSONER !

FOR ATT HALLA KOLL PA
ANTALET

FAST EN KLADNYPA PA DIN
TROJA

SLUT PA KLADNYPOR ?
DA AR GYMMET FULLT

DU FAR VANTA EN STUND

Rekommendationerna har inneburit att
vi kraftigt har reducerat antalet platser
pa vara pass och alla vara pass ar nu
bokningsbara. Sedan november har all

grupptraning féorutom Yogan flyttat ut.

Vi har under hésten och vintern fyllt pa
vart schema med utefys, |I6pning,
styrkepromenader och jympa. Vi har
infort maxgrans pa gymmet och varje
vecka uppdateras besdksbarometern
pa var hemsida.

Fér de medlemmar som inte vill eller
kan trana i vara lokaler under pandemin
erbjuder vi traning online. Utéver ovan
namnda atgarder har vi dven utokat
vara stadrutiner for att halla basta
mojliga hygienniva i Friskhuset.

Det rackte inte med
Corona

Under hosten 2020 hade vi tva stora
vattenlackor som medférde att vi var
tvungna att lagga nytt golv i stora delar
av vart gym. Tillsammans fixade och
trixade vi sa gymmet kunde halla 6ppet
under hela renoveringen.




Styrelse

Styrelsen har under aret haft 16
protokollforda méten samt en
styrelseutbildningsdag. | styrelsen har
foljande personer ingatt.

Ordférande - Maria Eknert

Vice ordférande - Markus Andersson
Sekreterare - Jenny Raving

Kassér - Ann-Charlotte Alexandersson
Ledamot - Maria Svenson Lindberg
Ledamot - Fanny Hammarstrom
Ledamot - Faton Pasho

Suppleant - Anders Lilja

Suppleant - Sara Nordstrém (tom juni)

Suppleant - Lana Mohammed (tom
september)

Revisorer har varit Karin Heideman och Jan
Lagerqvist. Revisorssuppleant Eva-Karin
Lindahl.

Valberedningen har bestatt av Kaj Raving,
Carina Karlsson och Jan Stenqvist.

Styrelsens arbete

Friskis&Svettis Nybro har sedan arsmotet
haft en ny ordférande och en till stora
delar ny styrelse. For att arbeta ihop
styrelsen och satta mal och visioner
genomfordes en styrelseutbildningsdag i
augusti. Styrelsen har under aret arbetet
med den interna organisationen vilket har
resulterat i ett nytt organisationsschema
med fortydligade funktioner i féreningen.
Styrelsen har haft som ambition att
utveckla marknadsféring och samarbeten
med lokala foretag.

Funktionarer

Under aret har foreningen haft totalt 83
ideellt verksamma funktionarer, varav
31 verksamma ledare/instruktorer, 31
aktiva receptionsvardar (kvallar, helger,
luncher) samt 21 6vriga funktionéarer
med uppdrag i foreningen (styrelse,
verksamhetsrad, hustomtar m.fl.)
Under pandemin har en del ledare och
receptionsvardar valt att pausa sina
uppdrag i foreningen.

Verksamhetsradet

Den operativa verksamheten har under
aret hanterats av verksamhetsledare
Ulrika Martinell samt verksamhetsradet.

Verksamhetsradet har bestatt av:
Annika Borg, Elisabeth Ravelid, Ann-
Gret Ripheden, Susanne Gustavsson,
Susanne Fransson, Ulrika Martinell,
Carina Karlsson och Cicci Lesseur.
Verksamhetsradet har haft 11
protokollférda moéten.

Personal

Féreningen har under aret hyrt in tva
halvtidsarbetande receptionister fran
Samhall som arbetar vardagar, fér- och
eftermiddagar. Foéreningen har kopt in
stadtjanst fran IB Rent.
Verksamhetsledaren har under aret fatt
arvode foér 20 timmar per manad.



Utbud & verksamhet

Under aret har féreningen erbjudit 13
traningsformer enligt féljande:

v" Jympa medel och soft, Yoga,
coreflex, intervallflex

v Spinning intervall, distans och
soft

v IMT, cirkelfys, skivstang,
skivstangintervall, HIT

v Knattejympa, juniorfys och
familjefys

Under VT-20 erbjéds 32 pass/vecka
Under HT-20 erbjods 24 pass/vecka

Pa grund av Corona gjordes justeringar
av var- och héstschemat och
sommartraningen
reducerades. Sedan
november har (nastan)
all traning flyttat
utomhus och vi har
erbjudit traning
utomhus i form av
Utefys, jympa, |6pning
och
styrkepromenader.

Vara ordinarie 6ppettider har varit
mandag-torsdag 6-22, fredag 6-19,
|6rdag 9-17 (jan-april) 9-14 (maj-dec).
Lokalerna har alltid varit bemannade
under dppettiderna, receptionen har
dock varit stangd vardagar mellan
klockan 6-7 samt klockan 21-22.

Utover ordinarie schema har
specialpass anordnats vid flera tillfallen
under aret med bl.a. temapass for

jympa, spinn och IMT. Salen-till-Mora-
spinn genomfordes traditionsenligt
forsta sdndagen i mars. Rosa-bandet
pass till forman for bréstcancer
anordnades. Utomhusjympa och IMT-
pass anordnades i Badhusparken vid ett
par tillfallen under sommaren. Pa
foreningens nya traningsyta har jympa
och IMT-pass anordnats vid ett tillfalle.




Kompetensutveckling &
inspiration

Under aret har Fredrik Josefsson
utbildats till spinledare och Matilda
Limslatt har gatt steg Ettan for jympa.

Ulrika Martinell har vidareutbildats till
cirkelfysledare.

En styrelseutbildningsdag har hallits
med styrelsen.

Ulrika Martinell, Josefin Pettersson, Asa
Franzén och Jenny Raving deltog i
gymdagen Diggilajv som anordnades av
riks digitalt i november.

Alla ledare bjods in till ledartraff infor
uppstarten av hostterminen.

Digital ledartraff med information fran
styrelsen och verksamhetsledaren
gallande Corona holls under hosten.

| enlighet med Friskis&Svettis
normalstadgar har féreningens
funktionarer erbjudits att medverka
under féljande inspirationsdagar som
ordnats pa riksniva:

| mars deltog Ulrika Martinell och Jenny
Raving pa Arsstamman som holls
digitalt.

Under hosten deltog Josefine
Pettersson och Jenny Raving pa TKON
och FKON som holls digitalt, ett tillfalle
i oktober och ett tillfalle i november.

Marknad & information

Foéreningen har under aret synts i lokala
medier via annonsering i Barometern
och Nybro Extra.

Féreningens sociala medier ar viktiga
plattformar fér marknadsféring och
mojligheten att na ut till en bred
malgrupp. Under atta veckor, fram till
midsommar ordnades en tavling pa vara
sociala medier under
#tranatillsammansinybro.

(S

[z Friskis&Svettis Nybro
@ % Favoriter 202
Stort grattis till @therese_sundberg ! Du ar var vinnare i den
avslutande veckan pd var taviing!

Valkommen in till Friskis och hamta ditt fina pris frdn
@stjarnurmakarna_nybrokalmar! @friskisnybro

wirar 4 I NSINYyL U
Stort tack till alla vara motiondrer véra sponsorer! ¢

Pa vara sociala medier har vi daven
I6pande informerat kring de
anpassningar som foreningen har gjort
utifran Folkhalsomyndighetens
rekommendationer samt marknadsfort
online traning.



Investeringar

Styrelsen har tagit beslut om att
foreningen ska bredda sitt utbud med
traningsformen PLAZA, vilket innebar
en storre investering for féoreningen. Pa
grund av Corona har styrelsen beslutat
att skjuta pa investeringen tills laget ar
mer stabilt.

Under aret har féreningen investerat i
nytt datasystem, vilket medforde att vi
aven bytte app.

Med anledning av Corona
aktualiserades behovet av egen
traningsyta utomhus. Efter sommaren
fardigstalldes en gronyta pa andra sidan
parkeringen for detta andamal.

Medlemsutveckling

Den 31 december 2020 hade
foreningen 1874 medlemmar vilket
innebar en minskning fran tidigare ar.
2019 hade foreningen 1900 medlemmar
31 december och 2018 var antalet
medlemmar 1950.

Antalet aktiva traningskort var i bérjan
av 2020 ca 1300 vilket var aningen fler
an tidigare ar. Under ett normalt ar
bruka antalet aktiva kort sjunka under
varen och sommaren for att under
hosten 6ka igen. Pa grund av pandemin
sjonk antalet aktiva kort lite mer an
vanligt och aterhamtade sig inte under
hosten och vintern. Vid utgangen av
2020 var antalet aktiva kort 1075.

Ekonomi

Under 2020 var det budgeterat for en
omsattning pa knappt 4 miljoner kronor
och ett +/-0 resultat. Pa grund av
Corona har foreningen tappat intakter
med farre salda traningskort och
uppsagda autogiron. Under aret har
foreningen fatt sankt hyra med 180 000
kronor samt 100 000 kronor i
Coronastéd fran staten. Tack vare
dessa stod blev resultatet -4200
kronor innan bokslutsdispositioner. Vid
utgangen av 2020 hade féreningen ett
eget kapital pa 471 000 kronor. | 6vrigt
hanvisas till kasséren och revisorernas
rapporter.

TACK!

Styrelsen tackar alla medlemmar for
fortroendet att leda Friskis&Svettis
Nybro under det gangna aret. Vi vill
ocksa tacka alla funktionarer for det
fantastiska arbete ni gjort under detta
mycket speciella ar. Det ar vi alla som
tillsammans bygger var férening.

Utan dig inget Friskis!
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