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Protokoll
fort vid ordinarie arsmdte med IF Friskis&Svettis Malmo tisdagen den 21:a maj 2024 i
foreningens lokal pa Ystadvagen 19 i Malmé

Narvarande: 23 rostberdttigade medlemmar enligt rostlangd.

1.

F&S Malmos ordforande Jonas Fogelberg (JF) 6ppnar métet och hilsar alla vilkomna.
JF inleder arsmotet med en kort aterblick och summerar de senaste tuffa
pandemiaren. JF pekar nu framat mot kommande méjligheter och utmaningar och att
vi tillsammans kommer jobba for att Friskis&Svettis ska véxa.

Arsmétet godkanner réstlingden i sin helhet. Bilaga 1
Arsmétet viljer Mats Haeger till motesordférande och Carsten Bohlen till sekreterare.
Arsmétet viljer Bodil Nilsson och Anders Ros till protokolljusterare (tillika réstriknare).

Verksamhetschef Olle Ingman (Ol) redogor for att kallelsen har gjorts enligt stadgarna
och i enlighet med dessa varit utlagd pa hemsidan, sociala medier och visats pa
anldggningarnas skarmar.

Motesordférande foredrar procedurreglerna vilka féljer stadgarna.
Métesordforande redogor for forslag till dagordning och arsmotet faststaller
dagordningen i enlighet med styrelsens forslag.

Motesordforande gar genom protokollet fran foregaende arsmote.
Inga kommentarer framkom fran arsmotet.

JF och Ol féredrar verksamhets- och forvaltningsberattelse for 2023. Bilaga 2

JF och Ol féredrar liget och presenterar de stérre hindelserna 2023. Aret 2022 var ett

tufft ar, men 2023 blev ett bra ar.

- Maedlemstillvdaxt och mer pengar i kassakistan, medlemmar + 2%, intdkter +12%

- Smarta gymsatsningen gar enligt plan och ar |6nsam efter f6rsta aret

- Renoveringen av Kronprinsen har gett ett lyft och nya lardomar av
verksamhetsutveckling och etablering, dar vi har haft stor nytta av Riks nya
designkoncept Locations (som har till syfte att skapa en mer samlad bild och
enhetlig igenkdnning av Friskisanldggningarna nationellt)

- Marknadsféring, en viktig post, som nu goérs in-house

- Mycket pa gang inom F&S Riks som vi kan dra nytta av i Malmd

- Beslut om en sammanslagning med F&S Lomma och Lund ir framflyttat och
processen dr pausad till hdsten 2024. Tidigaste majliga tidpunkt som vi skulle
kunna vara en forening &r januari 2026 (vilket kraver dubbla 5rsm6tesbes|V
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10.

11.

12.

13.

- Senaste medlemsundersékningen gav index pa 78,9% (+1,8%) och dver 95% av
medlemmar svarade ja pa frdgan om de skulle rekommendera F&S till en vin. De
allra néjdaste medlemmarna dr de som har tranat <1 ar och som trénar pa Smarta
Gym.

- Varumdrket Friskis&Svettis har hogst kinnedom av traningsaktérerna, dar Malmo
ligger i linje med det nationella resultatet, men dar konkurrenterna generellt ar
mycket starkare och valkdnda &n i resten av landet

- Resultat 2023 +2.394 tkr och Eget kapital +690 tkr 2023-12-31

- Bade medarbetar- och funktiondrsndjdhet 6kar for andra aret i rad

- Vi har tagit ett samlat grepp om vara anldggningar, bade mjuka och harda
parametrar, i 2-arsinitiativet Anlaggningslyftet

- Traningsutvecklingen fortsatter tillsammans med Riks och var digitala medlemsapp
Friskis Go ar ett viktigt komplement till traningen pa anldggningarna

Arsmétet godkdnner verksamhets- och férvaltningsberdttelsen.

Ol presenterar revisionsberattelsen gjord av PWC, bilagd arsredovisningen.
Revisorerna tillstyrker i denna att arsmétet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Ol forklarar anledningen till foreslaget byte av revisionsbolag.

Presentation av foreslagen revisionsbolag Crowe av Per Hedenus.

Arsmétet beslutar: att faststilla den foredragna resultat- och balansrakningen och att
balansera resultatet i ny rdkning

Arsmoétet beslutar att bevilja styrelsen ansvarsfrihet fér det gadngna rikenskapsaret.

Faststadllande av medlemsavgifter

Styrelsen féreslar oférandrad medlemsavgift for 2024:
Vuxen 200 kr och ungdom <20 ar: 100 kr

Arsmétet beslutar i enlighet med styrelsens férslag.
Propositioner
Proposition 1: Stadgedndring i punkt 2.4, andra stycket.

Pa Riks arsstamma 2023 fattades beslut om att godkdanna en motion om att ga éver

till rullande 12-manaders medlemskap for alla foreningars medlemmar. Beslutet
befdstes pa Riks arsstimma 2024 kompletterat med forslag till nya normalstadgar for
foreningarna. Propositionen skapar forutsattningar for Friskis&Svettis Malmo att ga
over till rullande 12-manaders medlemskap, vilket &r en efterlingtad forbattring.
Utvecklingen av ny funktionalitet i vart affarssystem BRP pagar och snarast majligt
ndr detta ar klart genomfor vi férandringen i praktiken fér medlemmarna i Malw
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| dagsldget lyder punkt 2.4, andra stycket enligt féljande: Den som inte har betalat
medlemsavgift fér tva kalenderar i féljd ska anses ha avslutat sitt medlemskap i
foreningen. Personens uppgifter tas da bort fran medlemsregistret.

Styrelsen féreslar arsmétet att besluta
att i IF Friskis&Svettis Malmé stadgar dandra andra stycket i punkt 2.4 enligt féljande:

Den som inte betalat medlemsavgiften for den senaste 12 manadersperioden ska
anses ha avslutat sitt medlemskap i foreningen. Personens uppgifter tas bort fran
medlemsregistret 12 manader efter avslutat medlemskap.

Andringen ir i linje med Friskis&Svettis Normalstadgar och ska gilla med omedelbar
verkan.

O Propositionen &r faststalld vid styrelseméte 240417
Arsmétet beslutar att bifalla propositionen.

Arsmétet ger ocksa styrelsen i uppdrag att, efter synpunkter fran Lasse Twetman,
(5 utreda vad detta innebér fér bidragshanteringen gentemot Malmé Stad.

14. Inga motioner hade inkommit
15. Ol foredrar verksamhetsplanen med mal och prioriteringar for 2024 Bilaga 5
Ol féredrar den utskickade verksamhetsplanen for 2024 och vagen framat ligger fast:
e Medlemstillvdxt ar nyckeln till de ekonomiska resurser som vi behover
framat
e Balansera verksamhetens kostnader utifran intdkterna
¢ Implementera valda delar av Friskis Riks strategi 2025
@ 16. Beslut om eventuellt arvode for styrelsen.
Styrelsen foreslar ingen forandring av nuvarande niva (ingen ersattning).
e Arsmotet beslutar att bifalla forslaget.
17. Valberedningens forslag till Friskis&Svettis Malmé styrelse Bilaga 6
Valberedningens forslag presenteras av Maria Bostrom.
Arsmétet viljer ordférande enligt valberedningens forslag:
Jonas Fogelberg, omval 1 ar, till arsmotet 2025

18. Arsmétet viljer styrelseledaméter, ordinarie, enligt valberedningens forslag:

Jan Gruvstad, omval 2 ar, till arsmotet 2026

Annika Andersson, omval 2 3r, till arsmotet Z(y W
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Stefan Malmros, omval 2 3r, till arsmétet 2026

19. Som revisionsbolag fér en tid av 1 ar féreslas och viljs Crowe (som inom sig utser bade
revisor och revisorssuppleant)

20. Arsmétet faststiller valberedningens arbetsordning/instruktion Bilaga 7

21. Till ledaméter i valberedningen foreslas fér omval:
Maria Bostrém (sammankallande), Elin Andersson och Angela Johnsson.
Arsmétet viljer dessa fér en tid av 1 ar.

22. Ovriga fragor

- Lasse Twetman ger en eloge till den positiva anda och arbetsklimat som rader inom
Friskis Malmé. Samtidigt gor Lasse, som han uttrycker det, en kupp genom att
presentera den i dagarna utkomna boken ”En obotlig backpacker” som Lasse
tillsammans med Ola Strém har forfattat och utgivit.

23. Métesordférande Mats Haeger tackar de deltagande pa drsmatet fér visat intresse
samt forklarar arsmétet avslutat.

Vid protokollet Mdtesordférande
Carsten Bohlen Mats Hadger
Justeras
Lo D KAJ\,J\, MG\/
Anders Ros Bodil Nilsson



