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Oppnande av motet

Faststallande av rostlangd

§3. Val av ordférande och sekreterare

§4. Val av tva protokolljusterare tillika rostraknare, som jamte ordférande ska justera protokollet.
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Fraga om arsmotet ar utlyst enligt stadgarna

Faststéllande av dagordning och procedurregler

Uppfdljning av forgaende arsmotesprotokoll

Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt resultat och balansrakning
Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansréakning

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna

Faststéllande av medlemsavgifter

Behandling av och beslut om propositioner

Behandling av och beslut om motioner
Motion 1: FOC

Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar

Beslut om eventuellt arvode for styrelsen

Val av féreningens ordforande tillika styrelseordférande for en tid av ett ar

Val av halva antalet ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar

Val av revisor och revisorsuppleant alternativt revisionsbyra for en tid av ett ar

Faststéallande av valberedningens arbetsordning

Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska vara sammankallande
Ovriga fragor

Avslutande av arsmotet

@ friskis






Fran arsmotet 2024-05-21

Vagen framat

« Medlemstillvaxt - prioritera aktiviteter som ger och bibehaller
intakter och som utvecklar vara externa samarbeten, samt 6ka var
annonsering i ratt kanaler

« Balansera verksamhetens kostnader och skapa forutsattningar
for att bygga upp ett eget kapital

* Implementera valda delar av Riks strategi 2025 och fortsatta
utveckla samarbetet inom Friskis

* Prioriterade fragor Strategi 2025:
1) Sammanslagning Sydvast, ii) Lyfta anlaggningarna, iii) Hitta nya
finansiella I6sningar, iv) Dra nytta av faktabaserade insikter, och

V) Forenkla kop frickic



Nulage Friskis Malmo april 2025

* Vi hade fin medlemstillvéxt 2024 och slutade pa 15,282 medlemmar
(+5,4%) och +6,7% | intakter

« Ekonomin har fortsatt stabiliserats, trots ett tufft ar med pressande
lagkonjunktur och fortsatta kostnadsokningar (hyreshojning 6,5%

och Kronprinsen ny hyresniva efter renovering)
Vi har en investeringsplan for att borja utbyte av utrustning och att frascha
upp lokaler
« Smarta Gym ger fortsatt nya motionarer
* Vi exponerar oss mer mot féretag och starker var marknadsféring

- Overflytt av verksamheten i dotterbolag TIF AB per 2025-01-01

« Fortsatt mycket pa gang inom F&S Riks som vi drar nytta av
« Gemensamma kampanjer, foretagsbearbetning, inkop och digitalisering

« Paus i sammanslagning, men idé om ett Servicecenter Syd friskis
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RR Arets resultat 2024 1134 tkr

IF Friskis & Svettis Malmo

Org nr 8456002-2182

RESULTATRAKNING

Verksamhetsintakter
Mediemsavgifter
Bidrag
Nettoomsattning
ff:-vr.ga ntakter

Verksamhetskostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstiligdngar
Ovriga rorslsekostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster
Ovrigarantsintakter och hknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Resultat efter inansiella poster

Arets resultat

2024-01-01
Not 2024-12-31

2733285
13468 300
40336974
10214611
46010171

943431

943481

2023-01-01
2023-12-31

30413585

3041585

Triining i Framkant Servicebolag i Malmé AB

Org.nr. 556804-5776
RESULTATRAKNING

Rorelsens intikter mm
Nettoomsittming
Ovriga rise lseintakter

Rérelsens kostnader

Ravaror och forntsdenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immatenclia
anliggningstiligingar

Ovriga rorelsekostnader

Rérelse resultat

Resultat fran finansiella poster

Resultut frin andelar i koncemnitiretag

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och hknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

2024-01-01
Not 2024-12-31

5573475
| 646
5575121

-176 407
-4 647 862
2 442709

-100 914
-1

-5 367 893
207 228
-23 305

? 4()(7
_<(,|!

-16 468

190 760

190 760

2023-01-01
2023-12-31

3773068
89 787
3 862 855

-305 846
-2 847 304
-242 345

-46 109
-3724

-3445328
417527

0

625

365

260

41778

417787



Samlat resultat 2021-2024, tkr
2394

1134

2021 2022 2023 2024

-1835
-2433 (s




Friskis ekonomi 2024(T SEK)

Balansrakning Friskis Koncern per 31 december

Tillgangar

Kassa och Bank

Kundfordringar

Varulager

Forutbet. kostnader/upplupna intakter
Ovriga kortfristiga fordringar
Materiella anlaggstillgangar

Summa tillgangar

Eget kapital, och skulder

Eget kapital

Leverantdrsskulder

Semesterskuld

Forutbetalda tranings- och medlemsavgi
Kortfristiga skulder - dvriga

Langfristga skulder

Summa eget kapital och skulder

31DEC 2024 | 31 DEC 2023 |AVIKELSE
9222 8043 1179
633 138 495

158 106 52
3556 3717 161
2519 2013 506
2910 3062 152
18998 17079 1919
690 1134
1702 2070 -368
922 718 204
11641 10321 1320
2909 3126 217

0 154 -154

18993 17079 1919

@ friskis



FRISKIS EKONOMI2023(TSEK)

Friskis Koncernen: Likviditetsanalys 01 januari - 31 december

Likvida medel 1 januari 2024

Likvidit fran driften

Resultat 1 januari - 31 december 2024
AvskKrivningar

Likviditet fran driften

Investeringar
Diverse investeringar inkl. forsaljning FOC
Investeringar

Balanseffekter

Kundférdringar

Varulager

Forutbetalda/Ovriga fordringar
Forutbetalda tranings-och medlemsavgifter
Korta skulder

Langa skulder

Total balanseffekt

Likvida medel 31 december 2024
Likviditetsandring 2024

8 043

1134
960
2 094

-806
-806

-496
-52
-345
1320
-382
-154
-109

9222
1179

@ friskis
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Friskis lage och
verksamhetsberattelse 2024

@ friskis
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Musk och Trump i raseri eft |

Publicerad: 22 mars 2025, kl. 16:28  Uppdaterad: 23 mars 2025, kl. 13:29

Tillsammans skapar vi

framtidens hallbara affarer

Banken for er som forandrar branscher.

Las mer — (" Case: Scandinavian Photo )
L

Varningen: Sverige kommer
att bomma klimatmalen

Hur ser forutsattningarna ut for de nya forhandlingarna i Ukrainakriget? Hor Isak Svensson,
<ori fi

ya for ai Uki
professor i freds- och konfliktkunskap. Foto: Morgonstudion/Arkiv

Experten om vapenvilan mellan

Ukraina och Ryssland: De svenska klimatmalen till 2030 nas inte med
Y Fsrhandlin garna bakatvinda befintlig politik. Klimatpolitiska radet vill istéllet se en
e i skarpt reduktionsplikt och hogre skatter pa fossila s
....... drivmedel.
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Har ar de sex stora traningstrenderna
2025 enl. Friskis trendspanare

 Cardio-vag sveper in

 Klassisk styrketraning gor comeback
e Tavling som motivation

« HOgt och lagt - kort och langt
 Sofistikerat och kontrollerat

« Dags for skarmslapp

@ friskis



Malmo samlade resultat 2024

2024 Mal2024 o 2022

Resultat, tkr 2394 -1835
Eget kapital, tkr 690 -1704
Medlemmar #antal 13 567* 13 369*
Medlemmar NMI 77,1% 76,5%
Medlemmar NMI #svar 3006 2985
Medarbetare NMI 71,7% 68,5%
Medarbetare #svar 25 22
Funktionar NFI 83,6% 78,8%
Funktiondr #svar 65

85
@ friskis

* Exkl. KP-motiondrer vilka inte har varit med i statistiken fullt ut tidigare



Malmo samlade resultat 2024

204

Resultat, tkr 820 (budget) 2394 -1835
Eget kapital, tkr 1000 690 -1704
Medlemmar #antal 15 193 13 567* 13 369*
Medlemmar NMI 79% 77,1% 76,5%
Medlemmar NMI #svar - 3006 2985
Medarbetare NMI 75% 71,7% 68,5%
Medarbetare #svar - 25 22
Funktionar NFI 85% 83,6% 78,8%
Funktiondr #svar - 65

85
@ friskis

* Exkl. KP-motiondrer vilka inte har varit med i statistiken fullt ut tidigare



Malmo samlade resultat 2024

Resultat, tkr 820 (budget) 2394

Eget kapital, tkr 1000 690
Medlemmar #antal 15 193 13 567*
Medlemmar NMI 79% 77,1%
Medlemmar NMI #svar 3006
Medarbetare NMI 75% 71,7%
Medarbetare #svar 25
Funktionar NFI 85% 83,6%
Funktiondr #svar 65

* Exkl. KP-motiondrer vilka inte har varit med i statistiken fullt ut tidigare

-1835
-1704
13 369*
76,5%

2985
68,5%
22

78,8%

85
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Medlemsundersokning - Friskis Malmo
2024



Vi blev 15 282 medlemmar 2024

17000 Mal 2025

16000
16000 15282

15000

14 504 = 5,4%
14000 13369 1356 ( )
T Nulage 2025
12000 12,663 medlemmar
o0 (+1144 vs. 2024)

10000
i 79 [ ] [ ]
2021 2022 2023 2024 2025 ’l@tl frl S kl S




Inpasseringar jan-dec 2024 vs. 2023

%
% andel Skillnad GYM  Gym Skillnad % andel GRUPP  grypp Skilinad andel

2024 30214 2023 jmf2023 2024 2023 jmf2023 2024 2024 2023 jmf2023 2024
Heleneholm 134 899 ;7194 140920 -43% 78926 84214 3% 184% 55973 56706 -13% 308%

Johanneslust 122 007 200% 124009 -16% 94 208 96210 -21% 220% 27799 27799 o00% 153%

Kronprinsen 96 360 158% 57580 673% 85946 54755 5704 201% 10414 2825 2686% 57%
Parkmollan 72055 118% 71408 o09% 46272 47635 -29% 108% 25783 23773 85% 142%
On 184 830 30,3% 184689 0,1% 123 303123642 -03% 28,8% 61527 61047 0,8% 33,9%
TOTALT 610 151 57860 55% «28 655406456 s55% 703% 181496 172150 s54% 29,7%

* KP stéingt aug-nov 2023, vi har inte haft regelbunden incheckning for grupptréning ddr tidigare och nya slussen
var inte fdrdig Q1, vilket gor det svart att jamfoéra sifforna fér 2024 fullt ut. Tillvéixten totalt kommer dock till stor

celran @ friskis
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carlwilhelm_fiske & & &

for en dag sedan - Visa oversattning

NORBDICVWELLNESS

TRANA FRITT HEL "

¥ 4 Kockum Fritid
23 gltnes:;,24set11§1 - E TVA VECKORS ¢ W Sggw:; rCl,I
SUMMAHEN . FRI P&OVTRANING Ar du redo att ta din utférsakning till nya

<tc | Stctrainingclub
Sponsrad

b hojder? Da har vi det perfekta traningsganget
for dig! Valkommen till var PT - small group
"Styrka for utférsakning" ® Kursen for dig
som vill njuta mer av din skidakning. Vi
kommer att jobba med styrka i framforallt ben
och bal for att du ska orka med mer och
skonare akning. Naturligtvis tar vi dven med
ovningar for allmanhalsan - men fokus ar pa
skidakning. Mer info och anmalan hittar
du pa var hemsida!

MEDLEMSKAP KRAVS

Erbjudandet ger fri traning t.c
31 augusti 2023 nar du teck
valfritt medlemskap med 12 1
bindningstid. Vi bjuder pzc
startavgiften, varde 249 k

1 MINUT

OVER 200 GYM | SVERIGE

Kockum fritid

for: traning till 30/9. OQVY N

@D Foljs av ptsofiaharrewallen och 14,5K
andra

Tillgang till alla gym.

stctrainingclub Tva veckors fri traning pa
STC - inget medlemskap kravs! Gym... mer ‘

Q & @




F&S Malmo In English E'—Yss"a Byt férening
/—\

, Topp-prio: Maxa Smarta Gym
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I Malmé finns Friskis Smarta Gym pa Hé’leneh »Johanneslust och KronprmsenWélkommenj;&_t tp

|
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+55% i periodiserad
" intakt 2024 vs. 2023
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Investeringar och stérre underhall

Friskis Malmo

Underhalls- och investeringsplan

Datum:

2025-03-06

Ersatter tidigare: 2025-02-27

Totalt behov i planen

26 506 324

12 506 324

ALLA 200 000

HH 5434 000

IL 3448 000

KP 2 445 000

PM 3 618 564

ON 7360760

NY 4 000 000

Kostnad,
Anldggnii * |Kategori | ™ |Funktion Beskrivning * | kr exkl. monm * |Kalla h Prio 1 Ar ~
ALLA Underhall Forvaring Utrustningsforvaring grupp 200 000 Bedomning 202508
HH Underhall Cardioutrustning Crosstrainers, lopband, motionscyklar 303 000 Offert 202504

Flytt av spinning t CG, CG t nedre och nedre t spinning

HH Ombyggnad |[Gruppsalar pga. Funktionskliniken 250 000 Offert 202508
HH Underhall Gruppsalar Ny skivstangsutrustning i dvre salen 86 000 Offert 202508
HH Investering |Gruppsalar 5 ytterligare spinningcyklar 145 000 Offert 202504
L Underhall Cardioutrustning Crosstrainers, lopband, motionscyklar 273 000 Offert 202504

N~—




Traning i Framkant Servicebolag i Malmo AB

@ friskis
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Performance coaching Personlig tréning

nd inom om

idrottsmedici api detatjerad

special vi hjalpa individanpa:

idrotts 2 pa all behandiing av muskler, traningsp

Las mer Las mer Las mer >

Las mer >

. André ’ Jesper ', Niklas ' Mark ‘ Kalle




friskis
Vart samarbete
med Rickard
Soderberg

fortsatter

,Hs ’
Mello pa s hA
Rlckard Sodrt!&

7 mars * Johanneslust * Kl. 17-19




Events och
happenings for medlemma

Lordagen den 8 mars ki 08:30 & 09 45

pa On, Heleneholm, Johanneslust ocHParkmollan.

Boka ditt pass pa barncance:ﬁonden.se

)
%

Charlotte Gerold
\; Certifierad coach, Kostnadsfritt
. e lymfterapeut och for alla
‘ ». kostradgivare medlemmar

Valkommen pa forelasning:

Livet i forandring -
traning, kost och lymfhalsa

Ar du mitt i livet och kanner att livspusslet blivit lite svarare att fa
ihop? Onskar du handfasta rad och verktyg for hur du kan sjalv
kan hantera de férandringar som livet bjuder, ta kontroll ver din
halsa och kanna dig mer som dig sjalv igen?

Nar: 6 mars kl 18-19
Var: Friskis On
Pris: Gratis for medlemmar, ej medlem 150 kr

Boka din plats som ett vanligt pass i appen, pa hemsidan eller

i receptionen. Bokningen 6ppnar den 27/2. Vill du ta med en van
som inte &r medlem? Prata med receptionen sa hjalper de dig,
Mer information finns pa hemsidan.

Varmt valkommen!

@ friskis




F&S Malmé In English ELyssna Byt forening
— :

Onlinetraning Traning Trana har Kop kort Mer - Q Sok Bli medlem










Ny web lanseras i april

Nya webben

URL-struktur och genomgang av innehallet pa alla sidor

riskis



A\ Lar dig?'
\ /16pning!

Friskis nya Bootcamp.

Nu soker vi nya ledare till
Cirkelgym och Dans!



Bli medlem

Ribban startar 2 juni

.. Sommartraning pa Ribban

En klassiker for dig som vill halla dig aktiv under sommaren!




Onlinetraning Traning Om oss Kontakt Q Sok Bli mediem

Trana for HYROX pa Friskis

HYROX har tagit Sverige med storm och anmalningarna till
tavlingseventen slar i taket. Ett nytt och spannande satt att inspirera
och motivera till traning. Darfér ar Friskis glada att kunna presentera

HYROX som ny partner och ladda era nva pass i traningsutbude

H Y R 0 X ABOUT ATHLETES TRAIN CHAMPIONSHIPS SHOP Regions

~p ?-'—v -
- - .

Forra aret lockade

varlden. Konceptet
kilometer |6pning s

. THE WORLD
:::;i*;z‘:i:ﬁs’;” A SERIES OF
- FITNESS RACING

S
Friskis och HYl‘ ‘w\‘q‘
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Foretagsbearbetmn 3

~ foretagsavtal
~ "%

med oss pa Friskis!



Just nu: 137 foretag med friskvardsavtal

1 Friskis Malmo

7B Foretagssegmentering

3

"8 Uppdaterad datum: 2024-05-28 21 st 1:or
S Ersétter: 2024-05-22 42 st 2:or
6 1 st 3:or
/A Antal foretag i listan: 2 027

8

9

Foretag (Firmanamn # ej sakert samma som anvant

('8 bolagsnamn) - Prio ~ Senaste kor
s[5 Dygnet Kunt Stad 1 Skane AB

*¥4 Dynamic Dog Digital Agency AB
cfs) Dackia AB

el E. Svenssons i Lammhult AB
1) E.On Sverige AB 1
1048 Easyfairs Nordic AB

1024 Eatery Sverige AB

1081 Eb Road Cargo Sweden AB
174 Ec Uthildning AB

05 0 ANEDEN) AR o )
< > Foretag strategi Segmentering Féretag nédra anldaggning frl s kl s




FRISKIS
FOR

FORETAG

Traning specifikt
anpassad for jobbet

Har finns rérelsepauser och tranings-
pass som inte forutsatter ombyte {ill
traningsklader. Men ocksa riktig
pulshgjning for den som vill ta i lite mer.




Nya digitala skarmar fran Visual Art

@ friskis



Brian van den Brink ny
traningschef pa Friskis

marbeten

B.°" .
i. H n g ? ) @ friski

drivkraft bakom medieplattformen Sweaty Business. Nu tar Brian van |

Fér manga inom traningsbranschen ar han en valkand rost och

den Brink nasta steg och kliver in som chef fér traningsutveckling och Wackes e
utbud pa Friskis. i
28 b d!
BUSINESS
— Jag ar glad att valkomna Brian van den Brink till Friskis. Med sin kunskap och erfarenhet ser ] B f “povcast
vi att han kommer tillfora vardefulla perspektiv som ytterligare starker Friskis som en ledande Craft /

tranings- och folkhalsoaktor, sager Janna Hellerup, generalsekreterare pa Friskis.

A traning och halsa

P
4
|

ar en gedigen bakgrund inom
>m marknadschef men aven som
or, personlig tranare och utbildare. Han har

ildningsforetag inom personlig traning.

#148: JANNA HELLERUP ULVSELIUS

Generalsekreterare Friskis&Svettis




Fragor till ledningen eller styrelsen pa
verksamhets-, forvaltningsberattelse eller
arsredovisningar




§1.
§2.
§3.
§4.
§5.
§6.
§7.
§8.
§9.
§10
§11
§12
§13
§14

Oppnande av motet

Faststallande av rostlangd

Val av ordférande och sekreterare

Val av tva protokolljusterare tillika rostraknare, som jamte ordférande ska justera protokollet.
Fraga om arsmotet ar utlyst enligt stadgarna

Faststéllande av dagordning och procedurregler

Uppfdljning av forgaende arsmotesprotokoll

Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt resultat och balansrakning
Revisorernas berattelse

. Faststéllande av resultat- och balansrakning

. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna

. Faststallande av medlemsavgifter

. Behandling av och beslut om propositioner

. Behandling av och beslut om motioner
Motion 1: FOC

§16
§17
§18
§19
§20
§21
§22
§23

. Beslut om eventuellt arvode for styrelsen

. Val av foreningens ordférande tillika styrelseordférande for en tid av ett ar

. Val av halva antalet ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar

. Val av revisor och revisorsuppleant alternativt revisionsbyra for en tid av ett ar

. Faststallande av valberedningens arbetsordning

. Val av ledamaéter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska vara sammankallande
. Ovriga fragor

. Avslutande av arsmotet

@ friskis



Friskis Malmo erbjuder lustfylld och
lattillganglig traning av hog kvalitet till alla

Malséttningar 2025 Strategiska vagval
* Fler Malm6bor som * Prioritera aktiviteter som leder till att fler vill trana hos oss, fler som
medlemmar provar pa och har en egen uppfattning om oss
* 16 000 medlemmar 2025 (+5%) « "Zero friction” — gor det latt av vara medlem hos oss
* Fler som stannar kvar vs. 2024 « Lyfta anlaggningarna och utveckla traningserbjudandet inkl. maxa Smarta Gym
* NOjda medlemmar « Starkt position i vara grannskap (samarbete, "guerilla”-kampanjer mm.)
« NKI 79 « Maximera friskvard och bli Malméféreningarnas forstaval
« Eler som vill vara « Tydliggor var marknadsposition, paketeringen av vara erbjudande
ledare/funkisar och beréatta om allt bra vi gor
 NFI 85 « Byqgg tillrackligt kapital och spendera foérst nar vi har resurser
« Engagerade medarbetare « Bli mer digitala och automatisera det som gar
« NMI 78 « Vi ar nyfikna och starker den digitala férmagan i Friskis Malmo brett
* Skapa en kultur som 3  Bli ett Friskis Malmé i allt vi gor = férenkla och fler som kan mer
genomsyras av "accountability”, .. . : : . :
proaktivitet och fakta « Fortsatta vara aktiva i och bli en tydligare kravstallare mot Riks
« Ekonomi » Utveckla ett Servicecenter Syd for effektivare processer
e Lonsamhet som ger 2 MKr i ¢ TA BORT eJ prIO-frégOI' med mlndsetet 80/20
Eget kapital 2025-12-31 och » Vi maste vara radda om de knappa resurser som vi har och fokusera mesta
investeringsutrymme pa 1 Mkr mojliga arbetstid pa dkade intakter




Overgripande verksamhetsplan 2025

Forening/styrelse/ledning

» Fortsatta fornya Friskis Malmads
kultur

« Ta fram decentraliserade v-planer
for alla ansvar inkl. nyckeltal

 Ta fram langre mal for Eget kapital

Tranings- & ledarutveckling

Marknad, salj & kommunikation

« Satta var marknadsstrategi inkl.
optimering av och mer strukturerad
narvaro i SoMe.

« Satta kampanj- och prisstrategi och
strategi for foretag och sponsring

» Paketera foretagserbjudandet och
maximera Friskis pa Jobbet

« Maximera Visual Art R-TV

* Implementera systemstdd for
market automation med BRP/riks

« Grunda ett lojalitetsprogram med
events och erbjudande till befintliga
medlemmar (férelasningar mm.)

« Topp: Utveckla Smarta Gym vidare

« Genomfora Grupptraningslyftet for
att fa fler deltagare pa passen

« Lansera de nya traningsformerna
Inkl. superintresseranta HYROX

« Rekrytera nya ledare med fokus pa
dans, barn, gyminstruktion, spin
(traningsformer)

» Utveckla PT-affaren

« Utveckla var digitala traning

« Genomf6ér sommartraning ute pa
Ribban och med Malmo stad

« Starka funkisarna som kommuni-
kationskanal mot medlem

Organisation

« Bidra till att starka Friskis Malmo-
andan mellan anlaggningar,
funkisar och centrala resurser

o FOrbattra introduktionen av
nyanstallda

* ROra oss mer mellan
anlaggningarna, gym/
grupptraning och byta arbetsplats
mer frekvent (prao 2 ggr/ar)

« Starka sjalvledarskapet bland
ansvariga

« Ta ytterligare steg mot att blir en
attraktivare arbetsgivare
— bli en plantskola for unga

Ekonomi/admin

« Bolagisering 2025-01-01

« Forenkla och automatisera det som gar

« Utred Servicecenter Syd
« Utred nytt ekonomisystem




Overgripande verksamhetsplan 2025 forts.

Anlaggningar gemensamt

« Skapa ett stark agarskap for varje
anlaggnings basta (accountability
och sjalvledarskap)

« Genomfora Anlaggningslyftet — se
separat aktivitetsplan, bl.a.:
- Utveckla samarbeten i
grannskapen som driver intakter
- Folja upp 100% prova-pa-
motionarer
- Utveckla var process for
kvalitetssakring och efterlevnad av
dverenskommen niva
- Utveckla processen for en
effektiv felanmalan
- Balansera och fornya utrustning
- Events pa alla anlaggningar
varje manad for att starka
lojaliteten
- Forbattra mottagande och start
for ny medlem

Heleneholm

« Maximera Smarta Gym pa HH
 Utveckla Funktionskliniken

« Omflyttning av salar och
ombyggnad i gymmet

» Utveckla grannskapets relationer

Kronprinsen

« Maximera KP 2.0 och béara de
Okade kostnaderna

« Maximera Smarta Gym pa KP
« Utveckla grannskapets relationer

On
 Hitta upplagg fér ombyggnad

lilla/stora salen och tunga
gymmet plan 2

« Maximera Smarta Gym pa On
« Utveckla grannskapets relationer

Parkmollan

Johanneslust

« Stark ekonomin

¢ Maximera Smarta Gym pa JL

» Utveckla grannskapets relationer

« Utvardera ombyggnad i markplan
for att flytta upp hela gymmet och
skapa Locationskansla

« Utvardera obemannad O6ppning
+ Utveckla affaren med Trampoolin
» Utveckla grannskapets relationer

@ friskis




Friskis Malmo (forsiktig) budget 2025

BUDGET RESULTAT AVVIKELSE INDEX

2025 2024
INTAKTER*
Tranings-/medlemsavgifter 47204 45278 1926 104
Ovriga intakter 6339 5699 640 111
RF bidrag 0 0 0
Periodiseringar -1942 -1691 -251 115
Summa rorelsens intakter | 51601 49286 2315 105
KOSTNADER*
Materialkostnader -1860 -1724 -136 108
Lokalkostnader -21743 -20714 -1029 105
Ovriga rorelse kostnader -9022 -8636 -386 104
Personalkostnader -16641 -16209 -432 103
Avskrivningar -1345 -960 -385 140
Summa rorelsens kostnads -50611 -48243 -2368 105
Rorelsens resultat 990 1043 -53 95
Finansiella poster 70 91 -21 77
Bolagisering 0 0 0
Arets resultat 1060 1134 74 93

* Jdmforelsen med
2024 ger missvisande
siffror pa intékts-
/kostnadsniva p.g.a.
momseffekter, men
totalsiffran dar
jdmfoérbar

@ friskis
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