VEBEROD
VARSCHEMA 7/1-25/5 2025

med reservation for fordndringar

Valkommen att trana med oss!

Prova gratis under januari.

For aktuellt schema - se schemat i appen Mitt Friskis eller via hemsidan.
Medlemskap och giltigt sasongskort képer du via webbshopen i appen

Mitt Friskis (webbshopen nar du aven via hemsidan).

Du kan ocksa gora kdpet genom att besdka oss i receptionen i Friskishuset
alternativt ringa receptionen och betala med Swish.

VEBEROD VT25

Méndag 19:00 Jympa Christina O Idalahallen
20:00 Coreflex soft 30 min  Christina O Idalahallen

Tisdag  17:45 Jympa soft Anette G Tornastugan

Torsdag 19:00 Jympa EricaN Idalahallen

Sondag 18:00 Multifys Fia Idalahallen

Friskis&Svettis Lund, Gustavshemsvagen 1
046-136401 / reception@lund.friskissvettis.se

www.friskissvettis.se/lund

ﬁ @friskislund @ @friskislund




