Friskis&Svettis Kungilv/Ale Arsmétesprotokoll

Datum: 2024-04-11
Plats: Friskis&Svettis Kungélv/Ale, Bultgatan 1, Kungélv
Ndrvarande: 26 medlemmar enligt bif. ndrvarolista
§1. Arsmotets 6ppnande
Styrelsens vice ordférande Susanna Hambeson 6ppnade métet och hélsade alla vdlkomna.
§2. Uppréttande och faststéllande av rostlangd fér motet Bilaga 1
Motet godkande faststélld rostlangd for motet (narvarolista 26 personer).
§3. Val av ordférande av motet
Eva Johnning valdes till ordférande for motet.
§4. Val av sekreterare for métet
Therese Rennemo valdes till sekreterare fér motet.
§ 5. Val av tva protokolljusterare, tillika rostriknare, som liksom ordféranden skall justera
protokollet
Motet valde Lars Josefsson och Rose-Marie Brorsson att justera protokollet och vara réstréknare.
§6. Fraga om motet utlysts pa ratt sitt
Arsmétet har utlysts 12 veckor i forvig (fr.o.m 2024-01-08) enligt stadgarna. Kallelse har anslagits
pa hemsidan, Facebook, pa vara infoskdarmar samt i salarna och pa anslagstavior i vara gym fem
veckor innan (2024-03-05).
Beslut: Motet godkédnde att métet utlysts enligt stadgarna.
§7. Faststéllande av dagordning och procedurregler
Dagordningen samt procedurregler presenterades.
Beslut: Motet godkdnde féreslagen dagordning samt procedurreglerna.
§8. Uppfdljning av foregaende arsmétesprotokoll
Marie redogjorde fér hur man arbetat med motionerna. Féregdende arsmotesprotokoll
godkidndes och lades till handlingarna.
§9. Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberéttelse samt resultat- och

balansrikning for det senaste verksamhetsaret

Susanna beréttar om styrelsens arbete under det foregaende aret. Lennart Pihl limnade som
ordférande pga hdlsoskal. Arbetet har genomsyrats av fortsatt arbete med den lokala strategin.
Det har hallits workshop med funktiondrer. Féreningen hade representanter pa Riks arsstimma i
Vasteras och passade dven pa att ha ovanligt manga representanter pa Foreningskonferensen i ar
da den hélls i G6teborg.

Marie berdttar om kansliets arbete med “Funktiondrsresan”, som varit ett stort fokusomrade
under aret. Det som arbetats fram ska implementeras under kommande ar.

Rekord satt under 2023 for antal medlemmar: 6145 st! Foreningen har 139 funktiondrer. Marie
visade dven statistik 6ver aldersférdelning, kénsférdelning och traningsménster bland
medlemmarna.



Under 2023 fyllde féreningen 35 ar och en intervju med grundaren Anette Glasin Selheden visas.

Marie visar ocksa bilder och film fran aret som gatt innehallande bland annat att:

- Sommarturné 8 v drog 600 pers.

- Gymutrustning byttes + renovering i Rollsbo genomftrdes i enlighet med Friskis&Svettis nya
profil

- Rosa manaden till férman for Brostcancerfonden uppmarksammades.

- Flera idrottsforeningar har férsdsongstranat hos oss.

Marie redovisar resultatrdkningen dar resultat fér féreningen blev 8173 kr.

For RAAB blev resultatet 608 016 kr.

Okad omsattning pga 6kningen av antalet medlemmar men dven dkade kostnader av hyra och att
personalstyrkan ar fulltalig igen. Resultatet landade pa 608 016 kr.

Beslut: Motet godkdnde verksamhetsberdttelsen samt férvaltningsberattelsen.

§ 10. Revisorernas berdttelse
Revisorn Mikael Thorsson limnar revisionsberittelse vad géller resultat- samt balansrékning. Han
berittar vidare att han dven gatt igenom styrelsen arbete och ser att de féljer de beslut som
fattats. Inga anmérkningar finns att limna och han tillstyrker ansvarsfrihet fér styrelsen.

§11. Faststdllande av resultat- och balansrikning
Foreningens resultat- och balansrakning fér 2023 redogjordes féri § 9.
Beslut: Motet faststéllde resultat- och balansrdkning fér 2023.

§12. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamé&terna
Revisorn har i sitt utldtande foreslagit ansvarsfrihet for styrelsen.
Beslut: Motet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet.

§13. Faststéillande av medlemsavgifter for rdakenskapsaret 2025
Styrelsen féreslog arsmétet att medlemsavgift ska vara 200:-/ar/medlem for 2025 (efter 1/7
utgar halv avgift).
Tilligg rullande medlemskap
Enligt beslut pa F&S Riks Arsstimma den 18 mars 2023 kommer startdatum fér medlemskap
dvergd till att vara rullande, dvs. parallellt med start av traningskort. Medlemskapet maste alltid
vara 12 manader. En teknisk funktion i medlemssystemet BRP ska utvecklas och rullande
medlemskap kan inforas forst efter det. Vid dvergangen till rullande medlemskap ska
medlemsavgiften vara 200 kr fér ett &r och da finns ej méjlighet till halv medlemsavgift.
Detta var ténkt att inféras under féregdende ar, men den tekniska 16sningen ar inte framme
annu.
Beslut: Motet beslutade att godkdnna styrelsens férslag.

§14. Behandling av och beslut om propositioner
Styrelsen har inte lagt fram nagra propositioner i ar.

§ 15. Behandling av och beslut om, i riitt tid inkomna motioner Bilaga2 och 3
Tva motioner har ldmnats in i ratt tid. Motionerna, tillsammans med styrelsens yttrande, bilaggs
protokollet dir man mer utférligt kan lisa om dom och styrelsen svar/motivering samt se vem
som ldmnat in dom.

Motion 1

”Onskema! om specifik maskin till gymmet”

Styrelsens forslag:

att anse motionen besvarad

Beslut: Métet beslutade att godkédnna styrelsens forslag.

Motion 2
”Hojning av arvodet fér gymtranare”
Styrelsens forslag:
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att anse motionen besvarad.

Beslut: Métet beslutade att avsla styrelsens férslag. Métet beslutade att bifalla motionen med
tva tillagg:

att arvodeshdjningen géller fran nista arvodesperiod, dvs 1/6 samt

att fortsatt dversyn av ersittningen ska ske, och att ersittningen fér gymtranare &r i niva med
grupptrdnare.

§ 16. Presentation av verksamhetsplan och budget for 2024

§17.

§18.

§ 19,

Susanna informerar om féreningens lokala arbete och tre fokusomraden med anledning av Riks
Strategi 2023-2025.

- Utveckla en framtida organisation for Friskis Vast:

Arbetsgrupp bestaende av medlemmar fran styrelsen och personal har fért manga diskussioner
och workshops fér att sondera i fragan. Riks bidrar med en projektledare for att vidare undersdka
frédgan om ett eventuellt sammangaende. Susanna podngterar att det inte &r ett beslut som
styrelsen kommer att ta, utan fragan kommer beredas och nér den @r genomarbetad kommer
den laggas fram fér medlemmarna for beslut. Medlemmar och funktiondrer kommer dven
beredas tillfdlle att delta i beredningsarbetet.

- Anldggningar anpassade efter efterfragan, tillvaxt och av hég kvalitet

Marie beréattar att vi har ett hart tryck pa gymmet, 62% av vara inpasseringar ar till gymmet.
Under &ret kommer man dirfér att jobba med att se éver hur vara anldggningar kan anvéndas sa
effektivt som mdjligt utifran medlemmarnas énskemal. | Rollsbo genomférdes en renovering
under 2023, lokalen i City planeras att fraschas upp under 2024.

- Det vardefulla funktiondrsengagemanget

Bade funktiondrsenkit och medlemsenkat kommer att skickas ut for att inhdmta tankar och
idéer. Inom kort kommer en funktionarsdag att hallas dar bland annat medlemsrekordet kommer
att firas. | februari hélls en inspirationsdag for funktiondrerna och fler inspirationstillfdllen
kommer att hallas till hésten.

Inom dessa tre omraden fokuserar vi nu var verksamhetsplan fér 2024 med delaktiviteter fr att
na vara mal inom respektive omrade.

BUDGET: Budget fér 2024 presenterades.

For féreningen budgeteras ett positivt resultat med 100 000 kr och f&r Rollsbo Arena AB ett
positivt resultat med 569 740 kr.

Kent Smith fragar om férsiakring mot en ev. cyberattack finns med i budget. Det finns inte med,
men styrelsen tar med sig fragan in i kommande verksamhetsar.

Beslut: Motet beslutade att godkénna planerna for verksamhetsplan samt budget 2024.

Beslut om arvode for revisor och eventuellt arvode for styrelsen
Styrelsen féreslog métet att arvodet skall vara 900 kr/styrelsemedlem-revisor for 2024.
Beslut: Motet beslutade enligt styrelsens férslag.

Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar
Valberedningens férslag till ordférande 2024 &r Heléne Altsten fér en period av 1 ar.
Beslut: Motet bestutar att godkdnna valberedningens férslag till ordférande.

Val av halva antalet ledamater i styrelsen for en tid av tva ar samt suppleanter fér en tid av ett
ar, med for suppleanterna faststalld turordning
Valberedningens forslag av ordinarie ledamoter for 2024 ar:

Seppo Vaihela -omval, 2 ar

Jonas Malmgqvist -omval, 2 ar
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Pernilla Emanuelsson - nyval, 2 ar
Lena Pihl-Lundqvist - fyllnadsval, 1 ar (ers. Jenny Bolmstrém
Andersson)
Beslut: Mdtet beslutade att godkdnna valberedningens forslag till ordinarie ledaméter.
Ordinarie ledaméterna Susanna Hambeson och Arne Malm har ett ar kvar av sina
mandatperioder.

Valberedningens férslag av suppleanter for 2024 &r:

1:a suppl. Inge Johansson -omval, 1 ar
2:e suppl. Ann Haraldsson -nyval, 1ar
3:e suppl. Peter Forsstrém -nyval, 1 ar

Beslut: Métet beslutade att godkédnna valberedningens forslag till 1:e, 2:e och 3:e suppleant.

§ 20. Val av revisor och revisorssuppleant alternativt revisionsbolag for en tid av ett ar
Valberedningens forslag pa revisor 2024 ar
Mikael Thorsson -omval, 1ar

Beslut: Métet beslutade att godkdnna valberedningens forslag till revisor.

Valberedningens forslag pa revisorssuppleant 2024 ar
Andreas Brojer Rydberg -omval, 1 ar
Beslut: Mdtet beslutade att godkdnna valberedningens férslag till revisorssuppleant.

§21. Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Den av valberedningen féreslagna arbetsordningen godkandes.

§ 22, Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilken en skall véljas till
sammankallande
Till valberedning 2024 féreslas:
Marita Hollstig, sammankallande
Helena Renstrém
Ola Mattsson
Beslut: Métet beslutade att vélja enligt férslag.

§23.  Owriga fragor
Marie delar ut vinster till vinnarna i arsmotets lotteri. Susanna och Marie tackar avgaende
styrelseledamot Jenny Bolmstrém Andersson for ett val genomfért uppdrag samt tackar
métesordféranden och motessekreteraren for deras insatser under arsmétet.

§ 24, Avslutande av arsméte
Méotesordférande Eva Johnning tackar alla for visat intresse och avslutar métet.

Vid protokollet dag som ovan

W )Z/U&? t{fm [\_,/v /(7

Therése Rennemo, sekr. fér motet Eva Johnning, ordf. fér motet

Justeras Zl/y 2024 Justeras »‘2 2024

(’ZM V;g-/./.. . fn e s C\QQ'Q %JLCUU)M

Lars Josefsson/ ‘ Rose-Marie Brorsson
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ANMALAN ARSMOTE 2024-04-11

Efternamn Fornamn Ankommit
Altsten Helene X
Bolmstrém Andersson Jenny X
Brorsson Rose-Marie X
Esbjdérnsson Anders Hy
Forsstrom Katarina ¥
Forsstrom Peter X
Gustafsson Dag Erling X
Hambeson Susanna X
Hollstig Marita X
Jidekrans Annika X
Johansson Carin X
Johansson Inge 7(
Johansson Tomas K
Johnning Eva ) &
Johnning Par X
Josefsson Lars Gunnar X
Karlsson Annelie X
Lundgren Ann-Christin ).\
Malmaqyvist Jonas A
Mattsson Ola K
Olsson Marie X
Pihl Lundqvist Lena X
Rennemo Therése X
Renstrém Helena

Smith Kent X
Svensson Lisbeth X
Thorsson Mikael »

Bitaga 1.






BLaak D

MOTION 1 — ARSMOTE 2024

Till styrelsen for Friskis&Svettis Kungilv/Ale

Motion om énskemal om en specifik maskin till gymmet

Hej, jag hade garna velat ha en adductor/ abductor maskin da jag anser att det &r en viktig
muskel att trdna som inte gar att trana effektivt i nulaget. Adductorerna ar en muskel pa
insidan av ens lar som ska ta upp ca 1/3 av "larmassan”. Sa vill man ha
véalformade/proportionella ben bér man trana adduktorer.

Jag anser att man i nulaget bara kan effektivt tréna adductor Magnus som &r 1 utavde 5
musklerna i ens adductorer. Det kan man géra via djup, bred benpress. De andra musklerna
har mer horisontella muskelfibrer och kommer darav inte tréffas mycket/alls. Déarav behéver
man hitta nya 6vningar for att traffa dem och i nuléget finns det inga effektiva. Det er PT
rekommendera var att man skulle stélla sig pa en platta eller nagot liknande och sétta fast
ens fotleder i en cuff kopplad till en kabel och dra benet inat. Jag anser att det inte pa lang
sikt ar ett effektivt satt att traffa adduktorerna da man blir progressivt starkare efter man goér
dem. Da kommer stabiliteten vara bristande vilket leder till att det istéllet blir svart att sta rakt
medans kabeln drar &n indt, vilket kan vara farligt (bristfdllande stabilitet). Darav hade jag
velat ha en stabil maskin dar man effektivt kan fa fokusera pa att traffa ens adduktorer.

Utéver detta tror jag ocksa maskinen i allméanhet hade varit en ganska populdr maskin.

Albin Larsson
2006-04-12
albinla875@amail.com




STYRELSENS SVAR:

Efter pandemin gjorde vi i augusti 2023 en satsning pa att byta ut var 15 ar gamia utrustning i
gymmet i Rollsbo, en stor investering for att 6ka kvaliteten och traningsupplevelsen. Vi gjorde
da en noggrann genomgang pa vad som far plats och vad som alltid bor finnas och pa det
som det &r mest belastning pa.

Av platsskal valdes inte den maskin som nu efterfragas i motionen, da det finns manga fler
alternativa satt att trdna den muskeln i annan utrustning och vi fick prioritera utefter plats och
behov.

Men vi gbr nu under 2024 en genomlysning pa hela var verksamhet, da vi samtidigt ser att vi
okar i mediemmar och maste anpassa var verksamhet med plats for fler. Vi ser ocksa att
antalet gyminpasseringar 6kar och vill utveckla var verksamhet utefter medlemmars
inpasseringsmoénster och dnskemal. Sa i detta arbete blir det aktuellt att underséka
mdjligheter for storreffler gymtréaningsytor och fler maskiner. Vi ser det da naturligt att vi dven
tar med 6nskemal om just den har maskinen i detta arbete.

Friskis&Svettis Kungalv/Ales styrelse féreslar arsstimman

att avsla motionen, med hanvisning till den genomlysning som ska ske pa hela
verksamheten och dess utveckling framat. Vi kommer da ta med énskemalet om utveckling
med just en adductor/ abductor maskin och se vilka mjligheter vi har till att satsa pa just en
sadan maskin i helheten med all utrustning.



Blisc 4

MOTION 2 - ARSMOTE 2024

Till styrelsen for Friskis&Svettis Kungilv/Ale
Motion om héjning av arvodet for gymtrinare

Arvodet fér gymtrianarna i féreningen ar pa 40 kr per gyminstruktion. Detta &r ett valdigt iagt arvode
med tanke pa vad som kravs av en gymtranare, som maste ha fullt fokus och tillrackligt med
kompetens for att guida den motiondr man har framfér sig. Gruppinstruktioner har samma arvode
som enskilda instruktioner. Gruppinstruktioner kraver lite mer av en gymtranare och arvodet borde
vara hogre. Var kunskapsbank behover vara stor da vi ar mer kundstyrda jamfért med ett
grupptraninsgpass dar motionarerna forvantas folja det som ledaren redan bestamt.

Vi behdver bli fler gymtranare da det finns ett 6kat behov bland medlemmarna.

En gyminstruktion kostar 300 kr per gang, ett traningspass 150 kr. Av dessa 300 kr gar 40 kr till
gymtranaren och 260 kr till foreningen. Visserligen sker de flesta av gyminstruktionerna utan kostnad
for medlemmen da en gyminstruktion ingar per ar i medlemskapet.

Som ledare i féreningen betalas ett arvode ut pa 75 kr om man leder inom Rollsbo Arena det vill sdga
i Rollsbos och Citys lokaler. 100 kr betalas ut vid pass ledda utanfor foretaget, det vill séga
Alvdngenhallen eller andra stillen.

Vi ar flera gymtranare som ser att en héjning av arvodet gor ledarskapet mer attraktivt och att det
ger oss ett incitament att méjligen ta fler instruktioner. Vilande gymtrénare har uttryckt att arvodet
kontra jobbet man gor, inte gor det aktuellt att stdlla upp mer an det man gor.

Varfor kan inte arvode vara detsamma for gymtranare och ledare?

Yrkar pa att arvodet for gymtranare hojs till samma summa som évriga ledare i féreningen har, det
vill saga 75 kr per pass.

Gymtranare

26/2 2024

Reine Werdelin 700711-4932, mobilnr: 0730218284, mail: reinewerdelin@hotmail.com
Raphael Zamanian 930830-0038 mobilnr: 0725799393, mail: raphael_zamanian@hotmail.com
Ariane Hess 820107-4989 mobilnr: 0707271427, mail: hessariane @gmail.com

Caroline Andersson 910527-1507 mobilnr: 0730277368, mail: caroline.andersson@hotmail.com



STYRELSENS SVAR:

Arvodet ar tankt att i forsta hand ses som en kostnadserséttning for att tédcka kostnader man
som ledare har t.ex. musik, traningsskor mm. Som gymtranare har man inte kostnaden fér att
kopa musik och féreningen har darfér historiskt bak i tiden valt att da ha tva olika arvoden.

Nar féreningen 2016 fick flytta 6ver funktionarerna till driftsbolaget, innebar det att det tillkom
sociala avgifter pa arvodena. Bolaget var da i en saddan ekonomisk situation att man inte
kunde ta pa sig hogre kostnader, vilket gjorde att arvodet sénktes fran 100 till 75 for
grupptraning och fran 50 till 40 fér gymtrénare.

Vid en undersokning bland 6vriga Friskis féreningar ser vi att nagra har liknande upplagg
som oss, andra inte. Nagra exempel pa hur arvodena ser ut i andra féreningar ar féljande:

Lund: Ledare: 50 kr  Trénare: 35 kr
Boras: Ledare/trdnare 50 kr
Géteborg: Ledare/trédnare 100 kr
Lomma: Ledare/trdnare 40 kr
Karlstad: Inget arvode

Partille: Inget arvode

Trollhdttan:  Inget arvode

Var gymansvarig har tidigare lyft fragan att gymtranare borde fa det hogre arvodet ocksa
med anledning av att man inte far sin egen traning likt grupptréningsledare i de flesta fall far,
men dven att det darfér ocksa ar svarare att behalla gymtranare éver tid. Av den anledningen
har vi redan en pagaende diskussion med tanke pa att féreningens ekonomi ocksa nu borjar
bli stabilare efter pandemin. Vi har ocksa fatt nskemal fran grupptréningsledare att héja
arvodet till 100 kr som tidigare var innan foérandringen med évergangen till bolaget. Vi har
med anledning av ovan planerat in en éversyn av arvodena och kommer se 6ver
arvodesbeloppen infér nasta ars budget. Men utefter den utvecklingen féreningen vill och
behéover géra, vill styrelsen se helheten i den ekonomiska situationen och kan déarfér inte
garantera att arvodena justeras forran en éversyn har gjorts och vi ser den totala situationen
for budget 2025.

Friskis&Svettis Kungilv/Ales styrelse foreslar arsstimman

att avsla motionen, med hanvisning till den Gversyn som nu ska géras for att fa fram ett val
grundat beslut i fragan med hallbarhet bade ur ett funktionarsperspektiv och ett ekonomiskt
perspektiv.



