Friskis&Svettis Goteborgs arsmote 2022

Motion 1 - Styrelsens svar

Friskis Goteborgs styrelse stédjer motionen

Friskis har manga utmaningar och utvecklingsomraden kvar att arbeta med framéver vilket gor att
friskis verksamhet standigt ar i rorelse.

Ett omrade ar just den som motionaren skriver. Att se 6ver mojligheten for mer traning for foraldrar
med barn i varierade aldrar. | utmaningen ligger det faktumet att det ar svart att hitta ideella krafter
nagot vi hela tiden arbetar med, samtidigt ligger det i var ide” att fa fler att uppleva lustfylld traning,

enskilt eller i grupp. Det ena behover inte utesluta det andra.

Att hitta tider pa vara anlaggningar for olika malgrupper som kan trana bade sjdlva, med ledare, via
sin telefon eller vart playsystem i de fall det finns &r daremot gorligt redan idag. Styrelsen har ocksa
vetskap om svarigheten att forflytta sig mellan vara anldggningar da man oftast vill ha sin traning
nara och héar far verksamheten se var nagonstans det ar gorligt med de olika forslagen motionaren
ger.

Styrelsen lamnar fragan och motionen om "féraldrafokus” vidare till verksamheten att, undersoka,
planera och i man det gar att utféra i verksamhetsplanen for 2023 men ocksa att man i
verksamheten ser 6ver mojligheten i redan i 2022 ars verksamhetsplan gora det enklare for
foraldrar att trana med oss.

Friskis&Svettis Goteborgs styrelse foreslar arsmotet

att rosta ja till samtliga att-satser.



