
 

 

Hållbarhetspolicy 

Friskis & Svettis Enköpings verksamhet ska bedrivas på ett sätt som 
är långsiktigt hållbart. Vi tar ansvar för såväl etik och miljö samt 
sociala och ekonomiska frågor på både kort och lång sikt. 

  

Föreningen ska bidra till en hållbar utveckling genom att: 

Bidra till ett mer hållbart samhälle och bättre folkhälsa genom att erbjuda lustfylld och 
lättillgänglig träning av hög kvalitet för alla. 

Hushålla med såväl pengar som miljö och i möjligaste mån undvika ämnen och 
material som är skadliga för människor och vår omgivning. 

Beakta kort- och långsiktiga hållbarhetskonsekvenser vid investeringsbeslut och 
leverantörsval. 

Utveckla hållbara relationer med leverantörer och aktivt ställa krav gällande 
arbetsrätt, miljöfrågor och god affärssed. 

Värna om mångfald, jämställdhet och kompetensutveckling för medarbetare och 
funktionärer samt säkerställa en säker och hälsosam arbetsmiljö som präglas av 
respekt och förtroende. 

Utveckla verksamheten utifrån sociala, ekonomiska och miljömässiga perspektiv och 
som kännetecknas av en hållbar resursoptimering. 

  

Miljöarbete: 

Vi har pappersfria träningsytor i gym och multihallar. 

Vi använder timerstyrd ventilation på vår anläggning. 

På toaletter och i omklädningsrum används energieffektiva handtorkar, snåla 
pappersdispensrar och tvålpumpar. 

Källsorterar pantburkar/PET-flaskor, glas, papper, kartong, matavfall, batterier, 
lampor och metall. Sorteringskärl finns lättillgängliga i lokalen. 

Använder miljövänligt kontorspapper. 



 

 

Endast digitalt schema. Trycksaker undviks i möjligaste mån. 

Belysning på toaletter och omklädningsrum styrs med rörelsesensorer. 

Samåkning till och från utbildningar och andra sammankomster. 

Vi använder i största möjliga mån miljövänliga städprodukter. 

  

Vad kan du bidra med? 

Duscha inte längre än nödvändigt, ta cykeln istället för bilen när du ska till träningen 
och källsortera ditt avfall. Tillsammans kan vi bidra till ett grönare Enköping och en 
mer hållbar miljö. 
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