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IF Friskis och Svettis, Amal &r ansluten till Friskis & Svettis Riks, Riksidrottsforbundets
specialidrott och regionalt Bohusldn-Dals Idrottsférbund.

Styrelsen for Friskis och Svettis, Amél avger hirmed sin verksamhetsberittelse gillande
foreningens aktiviteter under verksamhetséret 2019.

Styrelsen har haft foljande sammanséttning:

Ordférande Yvonne Arén
Kassor Ingrid Christensen
Sekreterare Pia Persson
Ledamoter Josefine Bertilsson
Louise Larsson
Suppleanter Inge Larsson

Camilla Svensson
Rose-Marie Andersson

Ledaransvarig Elin Larsson / Pia Agren
Virdansvarig Annika Johannesson och vice Nathalie Dovlind
Personuppgiftsansvarig Annika Johannesson
Hemsidesansvarig Louise Larsson
Nathalie Dovlind
Valberedning Camilla Lilja (sammankallande)

Camilla Svensson, Giinter Grundman
Revisor Tord Jakobsson
Styrelsen har under verksamhetsaret anordnat dtta métestillfallen.

Verksamheten har anordnat jympapass av varierande intensiteter och arrangerats i Amals
Kommuns idrottshallar pa Karlberg och Kristineberg.

Under aret erbjods medlemmarna foljande aktiviteter: Jympa BasPuls, Jympa Bas
och Jympa Medel.

Antal medlemmar under 2019 var 120 personer.



Ovriga aktiviteter under aret:

Under varen har vi provat med fredagsjympa en gang i manaden .Vi har lamnat riktade
inbjudningar till olika kommunala verksamheter, foretag och afférer, for att forsoka locka fler
deltagare till vara pass. Det har inte blivit ndgon storre tillstromning, sa det beslutades att
under hosten avsta fran detta pass.

Arsmétet for verksamhetsdret 2018 holls den 17 mars 2019. Férutom sedvanliga
arsmotesforhandlingar géstades vi av hédlsocoach Ulrika Thoresson, som gav en inspirerande
foreldsning om kost och rorelsegléddje.

Den 26 maj ansvarade ledare Elin Larsson for uppvarmningen infoér Annaloppet, som
genomfordes 1 Fengersfors till formén for Cancerfonden.

Sommarjympan i Orniéisparken var viillbesokt dven detta ar. 16 triningstillféllen erbjods, varav
tva pass var live-pass med Chrille och fran Friskis och Svettis Siffle kom ledare som
ansvarade for ndgra pass.

Teknik och Fritid anordnade ” Idrottens dag” den 7 sept, d& var Elin Larsson och Stephanie
Persson dér och representerade vér forening.

Friskis o Svettis Riks inbjod till ett mdte "Mdatesplats Framtid” den 7 sept i Vanersborg, da
Yvonne Arén deltog.

Mellandagsjympan var ett livepass med Chrille, som var vilbesokt.

Under éret har Friskis och Svettis Amal tillsammans med andra idrottsfreningar i kommun
varit aktiva angdende den nya idrottshallen som ska byggas. Vi har agerat for att fa en fullstor
hall, for att s& ménga aktiviteter som mojligt skulle kunna arrangeras dér.

Hemsidan, webbsidor pd Facebook och Instagram har hallits uppdaterad med schema,
Jympatider och annan information.

Ledare under éret har varit Elin Larsson, Hanna Jansson, Pia Agren och Stephanie Persson.
Virdar pé jympapassen har varit Anne Karlsdotter, Annika Johannesson, Ann Svensson, Ann-
Lis Persson, Camilla Svensson, Camilla Lilja, Camilla Gonzalez Engkvist, Liselott Agren,
Nathalie Dovlind, Pia Holgers Holmberg, Rose-Marie Andersson och Ulla Levin.

Till samtliga ledare, védrdar och styrelsemedlemmar framfors ett stort tack for allt nedlagt
arbete 1 foreningen under det gangna dret och vi ser fram emot ett nytt ar med inspirerande

traningspass och fler nya motionérer.

Till samtliga motionérer riktas ett stort tack for ert engagemang och féorhoppning om ett bra
traningsar 2020.
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