MINIRORIS 6 AR HAR!

Energi, fullt 6s, lust och fokus - Nu har du chansen att utbilda dig i Minirdris 6 och bjuda
barnen pa massor av rorelsegladje!

Mini-Roris 6 ar en hérlig och varierad rorelsestund for barn 3-6 ar. Programmet bestar av

ett gang lekfulla [atar, bdde med och utan instruktioner. Totalt &r Mini-Réris 6 cirka 25
minuter ldngt och bestar av flera delar som ockséa kan koras var for sig.

Mini-Roris 6 ger ny energi och pulshdjning men ocksa tréning av motorik,
kroppsmedvetenhet och fokus. | programmet ingar ocksa tva bonuspass.

For vem: Personal pa forskolan och foraldrar

Innehall: | utbildningen ingar en féreldsning samt praktisk dvning i Miniroris. Alla far en cd
och en plansch samt mojlighet till digital nedladdning och fika sa klart.

Nar: 2 oktober 13-16:30 eller 11 oktober 8-11:30
Var: Pa Friskis&Svettis

Kladsel: KIa dig i klader som du latt kan rora dig i.
Pris: 600:- per person

Utbildare: Lise-Lotte Johansson och Zara Tall

Anmalan: Anmal dig till zara@almhult.friskissvettis.se. Meddela namn, val av dag och vilken

forskola du kommer fran. Sista anmalningsdag ar den 21 september.

Sla pa musiken och héj volymen - nu aker vi!
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